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01.
वववरण

पी ओ डी एडवेंचर्स आखिर है क्या?

पी ओ डी एडवेंचर्स डकर के जलए है?

पी ओ डी एडवेंचर्स एक स्राट्सफोन-आधरारित गेम है िो पिस्पि रिंवराद 
रे भिी एवनमेटेड कहरावनरयों (इिंटिैस्टिव), कौशल-आधरारित वमनी-गेम्स 
औि रवराल-िवराब के ज़रिए रमस्राओिं करा रमराधरान किनरा सरखरातरा है। 
अपनी अरल सज़िंदगी में आनेवराली रमस्राओिं करा रमराधरान किने के सलए 
रकूज़र्स इरमें खुद करार्स-रोिनरा (प्रान) बनराते हैं। इर करार्स में वे खेल के 
इन-गेम गराइड रे मदद औि प्ोत्राहन भी ले रकते हैं। 

रह गेम खरारकि 13-19 वष्स के ऐरे रुवराओिं के सलए उपरुक्त है िो इर 
रमर ककरी रमस्रा ररा तनराव करा ररामनरा कि िहे हैं औि उरे रुलझराने 
में रहरारतरा चराहते हैं। इर गेम करा लक्ष्य है उनकी रमस्रा के रमराधरान 
ढकू िंढ़ने के कौशल (प्रॉब्लम ररॉल्विंग स्स्ल्स) को ववकसरत किनरा सिररे 
वे अपनी पिेशरावनरयों करा ररामनरा किके उन्ें रिंभराल रकें । इररे वे बेहति 
महरकूर किेंगे औि ररार् ही ररार् इर कौशल करा उपरोग भववष्य में 
आनेवराली ककरी भी रमस्रा के सलए कि रकें गे।

हम आशरा किते हैं कक पी ओ डी एडवेंचर्स करा लराभ वे रभी रुवरा उिरा 
पराएिं गे िो अपने रमस्रा-रमराधरान के कौशल, तनराव रे ररामनरा किने 
के ररामर््स औि वनिी मरानसरक स्रास्थ्य करा ववकरार किनरा चराहते हैं। 
शरािीरिक स्रास्थ्य के ही रमरान, हम रबकरा एक मरानसरक स्रास्थ्य भी 
होतरा है। मरानसरक स्रास्थ्य रे कई बरातयों करा पतरा चलतरा है, िैरे कक - 

हमरािी भरावनरात्मक रेहत कैरी है, हम अपने आप औि अपनी सज़िंदगी के 
बरािे में क्रा रोचते औि महरकूर किते हैं, औि िोज़मिरा की ज़रूितयों को 
ककर तिह रिंभरालते हैं? मरानसरक स्रास्थ्य करा ववषर वबलकुल तिंदरुुस्त 
होने रे लेकि गिंभीि रूप रे बीमराि होने तक की ववस्ततृत श्ेणणरयों में बिंटरा 
हैं। 

मरानसरक स्रास्थ्य की रमस्राएिं  अक्सि अलग-अलग पिेशरावनरयों की 
विह रे उत्पन्न होती हैं। रुवराओिं में भी इन पिेशरावनरयों के कई करािण हैं। 
कुछ रमस्राएिं  ऐरी होती हैं िो उन्ें इर रमर लगरातराि झेलनी पड़ िही 
हैं, उदराहिण के सलए दरादरागगिी (बुलीइिंग)। कुछ तक़लीफ़ें  ऐरी होती हैं 
िो सरफ़्स  एक एकराध बराि होती हैं, उदहरािण के सलए पिीक्षरा में फे़ल होनरा 
ररा ककरी कप्रिन को खो देनरा। िब कभी हमरािे िीवन में कोई तनरावपकूण्स 

घटनरा होती है तब दःुख, बेचैनी ररा पिेशरानी महरकूर किनरा आम बरात है। 
रठद कोई इरी दःुख, बेचैनी ररा पिेशरानी के चक्र में लिंबे रमर तक फँर 
िराए औि अपने िोज़मिरा के करामयों को िीक रे न कि पराए, तब हम इरे 
‘मरानसरक स्रास्थ्य रमस्रा’ करा नराम देते हैं। ककरी भी वनधरारित वष्स में 
कम रे कम पांच में रे एक रुवरा व्गक्त को मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत 
रमस्रा करा ररामनरा किनरा पड़तरा है (पटेल, 2007)। 

गिंभीि मरानसरक 
स्रास्थ्य रमस्राएिं  

बहुत पकूण्सतररा 

ररामरान्य मरानसरक 
स्रास्थ्य रमस्राएिं

उपटेितम र ेर्ोड़ी कम र ेकमति 
मरानसरक स्रास्थ्य रमस्राएिं  

िीवन की रमस्राएिं  (उदराहिण 
के सलए घि ररा स्कू ल में होनेवराली 

पिेशरानी)

बुरया लगनया (दःुख, बेचैनी, गुस्रा)

नकयारयात्मक रोच (चचिंतरा, वनिराशरा)

व्यवहयार में अनचयाहया बदलयाव (पढ़राई में ध्यरान लगराने में तक़लीफ़, 
दकूरियों रे बरातचीत बिंद किनरा)
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इर गेम करा वनमराण उन रुवराओिं के सलए ककररा गररा है िो अपनी रमस्राओिं 
करा रमराधरान ढकू िंढ़नरा चराहते हैं औि उनकरा ररामनरा किने के सलए ज़रूिी 
कौशल रीखनरा चराहते हैं। इरमें दोनयों तिह के ववद्रार्ती शरावमल हैं - पहले 
ऐरे, िो इर रमर तनराव में है औि अपनी सज़िंदगी के ककरी पहलकू रे िकूझ 
तो िहे हैं पि मरानसरक स्रास्थ्य रमस्रा के दृकटिकोण रे िोगी नहीं हैं। 
इरकरा मतलब, वो उन लक्षणयों के दरारिे में नहीं आते सिनकरा वनदरान हो 
रके। दकूरिे प्कराि के ववद्रार्ती वो हैं, सिन्ें मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत 

ऐरी पिेशरावनरां हैं सिनकरा िोग-वनदरान ककररा िरा रकतरा है। रह अनुमरान 
लगराररा िरा िहरा है कक रह गेम ऐरे ववद्राधर््सरयों की रमस्राओिं की िोकर्राम 
औि उनके बीच-बचराव में मदद किेगरा सिनकरा मरानसरक स्रास्थ्य अच्ी 
स्थिवत में नहीं है। इररे ऐरे ववद्राधर््सरयों को भी रहरारतरा वमलेगी सिन्ें 
मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत कडप्ेशन औि चचिंतरा िैरी आम पिेशरावनरयों 
करा ररामनरा किने के सलए हस्तक्षेप की ज़रूित है।

रमस्या-रमयाधयान (प्रॉब्लम रॉल्वगं) कया रयातिया ही क्ों?
कुछ लोग अरहरार होते हैं सिररे वे सज़िंदगी में कोई मुरीबत आने पि 
लिंबे रमर तक कटि में िहते हैं ररा मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत रमस्रा 
करा ररामनरा किते हैं। ऐररा खरार तौि पि तब होतरा है, िब उनमें रमस्रा 
करा रमराधरान ढकू िंढ़ने करा कौशल कम होतरा है। सज़िंदगी में सितनी ज़रादरा 
कठिनराइरां आती हैं वे उतने ही मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत पिेशरावनरयों 

रे गघिने लगते हैं। कुछ लोगयों को मरानसरक स्रास्थ्य रे रिंबिंधधत 
रमस्राओिं करा ररामनरा लगरातराि किनरा पड़ रकतरा है। इरके कई करािण 
हो रकते हैं, िैरे कक - कोई ऐरी तक़लीफ़, सिरे वे इर रमर झेल िहे 
हैं। ररा कफि कोई ऐरी पुिरानी रमस्रा, सिरके बरािे में वो ज़रुित रे ज़रादरा 
रोचते िहते हैं। 

पी ओ डी एडवेंचर्स गेम, 3 से्प्स वराले आररान तिीकयों में ववद्राधर््सरयों को 
रह सरखरातरा है कक वे अपनी रमस्रा को कैरे रुलझरा रकते हैं। रिंक्षेप में 
हम इरे पी ओ डी कह रकते हैं:

1. पी - रमस्या कया चयन 

2. ओ - ऑप्शन्स (रमस्या रुलझयाने के ववकल्प)

3. डी - डकू  इट 

इन से्प्स रे रुवरा वग्स के लोग अपनी रमस्रा करा मुकराबलरा किने के सलए 
दो तिह के कौशल रीखेंगे:

1. रमस्या-कें द्रिर् उपयाय िो रमस्रा को िड़ रे रुलझराने ररा उररे 
पैदरा होने वराले हरालरात को बेहति बनराने पि लक्ष्य कें ठरित किते हैं 

(उदराहिण के सलए, दरादरागगिी ररानी बुलीइिंग रे बचने के सलए ककरी 
टीचि की मदद लेनरा)।

2. भयावनया-कें द्रिर् उपयाय िो ककरी भी रमस्रा करा ररामनरा किते रमर 
होने वराली भरावनरात्मक प्वतकक्रररा को बदलने ररा उरे बेहति बनराने 
पि लक्ष्य कें ठरित किते हैं (उदराहिण के सलए, अपने गुस्े पि कराबकू 
परानरा ररा उरे रिंभरालनरा रीखनरा)

अपने िीवनकराल में हम रब कई तिह की कठिनराइरयों करा मुकराबलरा 
किते िहते हैं। रमस्रा-रमराधरान (प्रॉब्लम ररॉल्विंग) के तिीके न सरफ़्स  
इर मुस्किल दौि में हमरािी मदद किते हैं बस्कि रे हमरािे मरानसरक 
स्रास्थ्य के सलए भी बहुत लराभदरारक हैं। रह एक बहुत ज़रूिी िीवन-
कौशल है। 
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एक डडजिटल गेम डकरजलए?

प्रडरियया कया वववरण 

कडसिटल गेम कुछ भी रीखने करा एक नररा तिीकरा है िो पिस्पि रिंवराद 
बनराए िखतरा है। रह रिंवरादरात्मक शैली गेम को मनोििंिक बनराए िखती 
है। इर गेम को ववशेष रूप रे भराित औि ऐरी अन्य िगहयों के सलए बनराररा 
गररा है िहां इर प्कराि के रराधनयों की कमी है। मरानसरक स्रास्थ्य के 
प्भरावी उपचराि उपलब्ध किरानरा एक वैसविक मरानसरक स्रास्थ्य चुनौती है, 
खरारकि ऐरी िगहयों पि िहां प्सशसक्षत मरानसरक स्रास्थ्य ववशेषज्यों औि 
रेवराओिं की कमी है। शोध औि अनुरिंधरान रे पतरा चलरा है कक वनददेसशत 
कडसिटल हस्तक्षेप (गराइडेड कडसिटल इिंटिवेंशन) भी आमने-ररामने बैि 
कि की िरानेवराली र्ेिेपी सितने ही अरिदराि होते हैं (रे, बरापकूिी, वव िंटर्स 
औि अन्य 2014)। कडसिटल हस्तक्षेप बीच-बचराव कई अचे् ववकल्प देते 

हैं िो रेल्फ़-हेल्प के सलए उपलब्ध सलखखत ररामग्ी रे बेहति पराए गए हैं। 
वे ज़रादरा मज़ेदराि औि ठदलचस्प होते हैं, रकूज़र्स के ररार् एक पिस्पि रिंवराद 
रराधते हैं, हौरलरा बढ़राते हैं औि ज्रानवध्सक होते हैं (लराउ, स्स्ट, फ्ेमवमिंग 
औि अन्य, 2017)। रे गेम आररानी रे ववद्राधर््सरयों तक पहुिंचराए िरा रकते 
हैं, इररे उन्ें मरानसरक स्रास्थ्य ववशेषज्यों पि अधधक वनभ्सि नहीं िहनरा 
पडे़गरा। इरके इस्तेमराल के सलए बहुत ही रिल औि प्रार्वमक प्सशक्षण 
की आवश्यकतरा होती है। पी ओ डी की कोसशश है कक वह अधधकराधधक 
रुवराओिं को उनके अचे् मरानसरक स्रास्थ्य के सलए एक रिंरराधन-कुशल 
(रिरोर्स इफेस्टिव) तिीके रे रराक्ष्य-आधरारित (एववडेंर बेसड) हस्तक्षेप 
के रूप में मदद दे रके। 

पी ओ डी एक ऑनलराइन रमस्रा-रमराधरान मध्यवतती रहरोग (इिंटिवेंशन) 
है, िो मदद तलराशने वराले रुवराओिं की रमस्रा कम गिंभीि बनराने में उनकी 
रहरारतरा कितरा है। 

इर मध्यवतती रहरोग को ववद्राधर््सरयों स्कू लयों में प्दरान किने के सलए 
बनराररा गररा है, इरसलए हि रेशन को इर तिह कडज़राइन ककररा गररा है 
कक वह एक पीरिरड रे कम रमर में पकूिरा हो िराए, लगभग 30-40 वमनट 
तक। इर इिंटिवेंशन को एक अकेले ववद्रार्ती को ररा छकू टे-छोटे रमकूहयों में 
ठदररा िरा रकतरा है। इन रमकूहयों को ‘लैब’ कहरा िरातरा है, सिरमें ज़रादरा रे 
ज़रादरा 6 ववद्रार्ती अपने-अपने मोबराइल फ़ोन पि हेडफ़ोन (िो हि रेशन 

में उन्ें ठदए िराएिं गे) के ज़रिए रह गेम अकेले खेल रकते हैं। 

इर मध्यवतती रहरोग (इिंटिवेंशन) को 30 वमनट के 4 रेशन्स में 2-4 
हफ़्यों के दौिरान ववद्राधर््सरयों के सलए उपलब्ध किवराररा िराएगरा। इरमें हि 
हफ़्े 2 रेशन पकूिरा किने करा ध्येर िखरा िराएगरा। 

इर पुस्तिकया के अगले भयागों में गेम कया ववतितृर् वववरण द्दयया गयया है, 
गयाइड की भकूवमकया और गेम की रंरचनया बर्याई गई है, लेडकन अभी के 
जलए यह रहया गेम की प्रडरियया कया वववरण:

नोट: इर पुस्स्तकरा में हि वक़्त ‘गराइड’ शब्द करा प्रोग ककररा गररा है, न कक ‘कराउिंरलि’ क्योंकक 
रह इिंटिवेंशन प्दरान किने वराले व्गक्त की भकूवमकरा एक कराउिंरलि की भकूवमकरा के मुकराबले कम 
व्रावहरारिक होगी। गेम को इर तिह कडज़राइन ककररा गररा है सिररे ववद्रार्ती रेल्फ़-हेल्प रे अपनी 
रमस्राओिं को रिंभरालने के सलए गेम को खेलने औि नए कौशल को रीखने में रकक्रर भराग लेंगे। 

स्कू ल-आधयाररर् ववर्रण (डडलीवरी) के जलए आवश्यकर्याएं 

नीचे ठदए गए टेबल में इर मध्यवतती रहरोग को स्कू लयों में रफलतरापकूव्सक 
चलराने के सलए आवश्यक रिंरराधनयों के बरािे में बतराररा गररा है

1. एक कमिरा सिरमें 6 ववद्राधर््सरयों के सलए िगह हो। 

2. ऍप रठहत मोबराइल उपकिण। 

3. प्त्ेक ववद्रार्ती की वनितरा (प्राइवेरी ) रुवनसचित किने के सलए 
हेडफ़ोन्स। 

4. मकूलभकूत इिंटिनेट रिंरोिन (स्कू ल करा वराई-फ़राई/इिंटिनेट वराले 
फ़ोन)
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मध्यवर्ती रहयोग (इंटरवेंशन) के ववषयों कया वववरण

इंटरवेंशन भाग वववरण 

परिचर (रेशन 1) पी ओ डी एडवेंचर्स ऍप करा इस्तेमराल किने रे पहले, ववद्रार्ती एक ‘परिचर’ रेशन रे गुज़िते 
हैं। इर रेशन में ऍप करा ववविण औि इरकरा उपरोग कैरे किनरा है, रह िरानकरािी गराइड 
द्रािरा दी िराती है। (इर रेशन में उदराहिणयों के ररार् ठदए गए ववषरयों को इर वीकडरो में उपलब्ध 
किवराररा गररा है: https://www.youtube.com/watch?v=nf92z63JagU) वे 
इिंडीवविुअल ररा कफि लैब-आधरारित रेशन में भराग लेंगे सिरमें गराइड ववद्राधर््सरयों करा गेम 
के पहलुओिं रे परिचर किवराएिं गे, िैरे रह ककर ववषर रे रिंबिंधधत है औि अलग-अलग 
प्कराि की रमस्राओिं करा ररामनरा इर ऍप के इस्तेमराल रे वो कैरे कि रकते हैं। 

गेम प्े (रेशन 2-3) ववद्रार्ती इर गेम को स्कू ल में इिंडीवविुअल ररा कफि लैब-आधरारित रेशन में खेलते हैं। 
हमरािे रुझराव के अनुरराि गेम की अवधध 2-4 हफ़्े है। 

रिव्कू (रेशन 4) रेशन 3 को पकूिरा किने के बराद, रभी ववद्राधर््सरयों के सलए एक रिव्कू रेशन वनधरारित ककररा 
िराएगरा। गराइड प्त्ेक ववद्रार्ती के पहले तीन रेशन्स की प्गवत को रिव्कू किेंगे, मुस्किलयों 
की ट्रबलशकूकटिंग किेंगे औि आगे कैरे बढ़नरा है रह रमझराएिं गे।

रेशन 1 - पररचय और रमस्या कया चयन

रेशन 2 - ऑप्शन्स (रमस्या को रुलझयाने के ववकल्प)

पररचय - गराइड ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों को गेम के बरािे में बतराते हैं, रह 
क्रा है औि कैरे उनके कराम आ रकतरा है। गराइड गेम को एक मोबराइल 
उपकिण पि रेट-अप किके, उन्ें लरॉगगन औि रकूज़िनेम के ररार् उपलब्ध 
किराते हैं। 

गेम प्े - ववद्रार्ती इर गेम को खेलकि ‘रमस्रा के चरन’ के बरािे में 

रीखेंगे औि इन रेशन्स के दौिरान अपनी चुनी हुई रमस्रा पि कराम 
किेंगे। 

रेशन बुडकंग - गराइड इन मोबराइल उपकिणयों को वरापर ले लेंगे औि 
अगले रेशन के सलए ठदन औि रमर वनधरारित किेंगे। 

रेट-अप - गराइड ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों के सलए रेशन को रेट-अप किेंगे। 

गेम प्े - ववद्रार्ती ऑप्शन्स वराले से्प के बरािे में इर गेम को खेलते हुए 
रीखेंगे औि अपनी रमस्रा के सलए ऑप्शन ढकू िंढने के बरािे में रोच-ववचराि 

किके एक ऑप्शन चुनेंगे। 

रेशन बुडकंग - गराइड इन मोबराइल उपकिणयों को वरापर ले लेंगे औि 
अगले रेशन के सलए ठदन औि रमर वनधरारित किेंगे।

https://www.youtube.com/watch?v=nf92z63JagU
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रेशन 3 - डकू  इट!

रेशन 4 - ररव्यकू और अगले कदम 

रेट-अप - गराइड ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों के सलए कुछ रमर में रेशन को 
रेट-अप किेंगे। 

गेम प्े - ववद्रार्ती करार्स रोिनरा (एक्शन प्रान) बनराने के बरािे में इर गेम 
को खेलकि रीखेंगे। उन्ें अगले रेशन रे पहले इरकरा अभ्रार/इरे 

लरागकू किने के सलए प्ोत्राठहत ककररा िराएगरा। 

रेशन बुडकंग - गराइड इन मोबराइल उपकिणयों को वरापर ले लेंगे औि 
अगले रेशन के सलए ठदन औि रमर वनधरारित किेंगे।

रेट-अप - गराइड ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों के सलए रेशन को रेट-अप किेंगे। 

गेम प्े - रह गेम ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों को सरखराएगरा कक अपनी करार्स 
रोिनरा (एक्शन प्रान) को कैरे रिव्कू किनरा है औि पी ओ डी के से्प्स 
करा बराि-बराि अभ्रार किने के सलए प्ोत्राठहत किेगरा। रठद ज़रूित पडे़ 

तब ववद्रार्ती अपने डकू -इट प्रान करा रिव्कू रह देखने के सलए खुद पकूिरा 
किेंगे, कक उनकरा प्रान ककतनी रफलतरा रे लरागकू हुआ।

ररव्यकू और अगले कदम - ववद्रार्ती अपनी रिंपकूण्स प्गवत की चचरा गराइड के 
ररार् किेंगे औि उन अगले कदमयों के बरािे में रोचेंगे िो वे लेनरा चराहते हैं।



10पी ओ डी एडवेंचर्स: डडजिटल गेम पुस्तिका

02.
िेल की ियानकयारी 

ववद्यार्ती गेम रे क्या रीिेंगे?
इर मध्यवतती रहरोग करा उदे्श्य है:

• ककरी भी रमस्रा को रुलझराने के से्प्स औि उरकरा ररामनरा किने 
के सलए ज़रूिी कौशल की िरानकरािी 

• आत्मववविरार में बढ़ोतिी औि कौशल करा इस्तेमराल किके रमस्रा 
रुलझराने की प्ेिणरा

• रमस्रा-रमराधरान कौशल करा िोज़मिरा की सज़िंदगी में उपरोग

• तनराव में कमी औि बेहति रेहत

इर उदे्श्य को लेकि इर गेम में 3 प्कराि के कौशल सरखराए िराते हैं: 

1. रमस्रा-रमराधरान के प्वत रकरािरात्मक दृकटिकोण 

2. पी ओ डी के से्प्स

3. कठिन भरावनराओिं को रिंभरालनरा 

रमस्या-रमयाधयान के प्रवर् रकयारयात्मक दृडटिकोण

रमस्रा-रमराधरान के प्वत रकरािरात्मक दृकटिकोण करा अर््स है ककरी भी 
पिेशरानी के बरािे में ववचराि किते रमर उम्ीद न हरािनरा औि प्ैस्टिकल 
परिस्थिवतरयों को नज़िअिंदराज़ न किनरा। रह आशरा की िराती है कक 
मध्यवतती रहरोग के अिंत तक ववद्रार्ती इन बरातयों को रमझ िराएिं गे:

• िब भी कोई तनरावपकूण्स घटनरा होती है तब बुिरा लगनरा, नकरािरात्मक 
तिीके रे रोचनरा औि अपने स्भराव के ववपिीत व्वहराि किनरा 
एक आम बरात है। 

• रमस्राएिं  सज़िंदगी करा ठहस्रा हैं; हम रमस्राओिं को आफ़त न रमझ 
कि चुनौवतरयों के रूप में स्ीकराि कि रकते हैं। खुद में रमस्रा-
रमराधरान के कौशल करा ववकरार किके हम इन चुनौवतरयों करा 
बखकूबी ररामनरा कि रकते हैं। 

• रमस्राएिं  अगि हमरािे बर में हैं (उदराहिण के सलए, दोस्तयों के ररार् 
बहर किनरा) तब हम रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों करा इस्तेमराल 
किके उन्ें रुलझराने के सलए ऑप्शन्स ढकू िंढ रकते हैं (रमस्रा-
कें ठरित उपरार)।

• रमस्राएिं  अगि हमरािे बर के बराहि हैं (उदराहिण के सलए, ककरी 
कप्रिन को खो देनरा) तब हम रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों करा 
इस्तेमराल किके उन्ें रुलझराने औि बेहति महरकूर किने के सलए 
ऑप्शन्स ढकू िंढ रकते हैं (भरावनरा-कें ठरित उपरार)।

• रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को रफलतरापकूव्सक इस्तेमराल किने में 
रमर लगतरा है। हम इरकरा सितनरा ज़रादरा उपरोग किेंगे उतने ही 
अचे् ढिंग रे हम भववष्य में तनराव करा ररामनरा कि पराएिं गे।

अपनी भकूवमकरा को उचचत रूप रे वनभराने के सलए गराइड को रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को अच्ी 
तिह रमझनरा होगरा औि उरकरा उपरोग किते रमर एक रकरािरात्मक दृकटिकोण िखनरा होगरा। ऐररा 
किने रे वे ववद्राधर््सरयों के सलए एक वमरराल बनेंगे औि उन्ें रमस्राओिं के प्वत रही प्कराि रे रोचने 
के सलए प्ेरित किेंगे। 
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पी ओ डी के से्टप्स 

कद्िन भयावनयाओ ंको रंभयालनया

पी ओ डी से्प्स रमस्रा-रमराधरान के कराम को 3 आररानी रे ककए 
िरानेवराले से्प्स में बाँटते हैं। इन 3 पी ओ डी से्प्स में कई तकनीकयों 
औि कुशलतराओिं करा रिंग्ह है सिन्ें ववद्रार्ती रमर आने पि रीखेंगे। इर 
मध्यवतती रहरोग के अिंत तक रुवरा ववद्रार्ती नीचे ठदए गए कराम को कि 
पराएिं गे:

से्टप 1 - रमस्या कया चयन

• अपनी रमस्रा(ओिं) को पहचराननरा औि रह बतरा परानरा कक इर 
पिेशरानी की विह रे वे कैररा महरकूर किते हैं 

• रमस्राओिं को प्रार्वमकतरा के आधराि पि बांटनरा 

• रह वनण्सर ले परानरा कक वे रमस्रा पि ध्यरान कें ठरित किनरा चराहते 
हैं (रमस्रा-कें ठरित उपरार), ररा इररे वे कैररा महरकूर किते हैं 
(भरावनरा-कें ठरित उपरार), ररा कफि दोनयों 

से्टप 2 - ऑप्शन्स (रमस्या को रुलझयाने के ववकल्प)

• रमस्रा(ओिं) के रमराधरान के सलए अलग-अलग उपरार रोचनरा 
औि/ररा इर बरात पि ध्यरान देनरा कक उनरे वे कैररा महरकूर किते हैं

• हि ववकल्प को अपनराने पि होनेवराले अचे् औि बुिे परिणरामयों के 
बरािे में रोचनरा 

• रबरे अचे् ववकल्प को चुननरा

से्टप 3 - डकू  इट!

• चुने हुए ववकल्प को लरागकू किने के सलए एक करार्स रोिनरा बनरानरा 

• ववकल्प को कराम में लराने के बराद नतीिे करा मकूल्ांकन किनरा, 
रोच-ववचराि किनरा 

सज़िंदगी में हम रभी आए ठदन पेचीदरा भरावनराओिं करा ररामनरा किते हैं। 
रह भरावनराएिं  कई प्कराि की होती हैं, िैरे कक - गुस्रा, दःुख औि बेचैनी। 
हम अक्सि उन्ें तब महरकूर किते हैं िब हम कठिन परिस्थिवतरयों रे 
गुज़ि िहे होते हैं। रठद हमरािी कोई रमस्रा है (उदराहिण के सलए, मेिी 
कोई पिीक्षरा है सिरके सलए मैंने पकूिी तैररािी नहीं की है), तब हम ककरी 
मुस्किल ररा नकरािरात्मक भरावनरा को महरकूर कि रकते हैं (उदराहिण के 
सलए, मुझे बेचैनी हो रकती है)। रह आम बरात है। रे चुनौती भिी भरावनराएिं  
बहुत गहिी नहीं हयोंगी औि केवल कुछ ही रमर तक हम पि हरावी िहेंगी। 
उदराहिण के सलए, िब आप पिीक्षरा की तैररािी पकूिी कि लेंगे ररा पिीक्षराएिं  
खत्म हो िराएिं गी, तब रह भरावनराएिं  चली िराएिं गी। 

रठद रह भरावनरा ररा एहररार लिंबे रमर के सलए घि कि ले, ररा/औि गहिरा 
रूप ले ले, तब रह अपने आप में एक बड़ी रमस्रा हो रकती है। उदराहिण 
के सलए, रठद मुझे इतनी बेचैनी ररा चचिंतरा हो कक न मैं ढिंग रे खरानरा खरा रककूिं  

औि न रमर पि रो रककूिं , इररे कई अन्य रमस्राएिं  पैदरा हो रकती हैं, 
िैरे कक - पढ़राई में ध्यरान न लगरा परानरा, शरािीरिक स्रास्थ्य में कमज़ोिी। 

रह बरातें ररावबत किती हैं कक कठिन भरावनराओिं को रिंभराल परानरा रमस्रा-
रमराधरान के सलए बहुत ज़रूिी है। मध्यवतती रहरोग के अिंत तक रुवरा 
ववद्रार्ती इन बरातयों को किने रोग्य बन िराने चराठहए:

• अगल-अलग भरावनराओिं को पहचरान कि उन्ें नराम दे पराएिं गे 

• ‘रुको औि धीमे चलो’ की तकनीक करा इस्तेमराल कि पराएिं गे 

• रिलैक्सेशन रीख लेंगे 

• खुद रे रकरािरात्मक बरातें किके अपनरा हौरलरा बुलिंद िखेंगे 

• मदद मांगेंगे/दकूरियों रे बरात किेंगे

गेम के अंश
इर ऍप के दो भराग हैं: ‘एडवेंचर्स’ औि ‘मराई पी ओ डी’

गेम के दो भराग हैं:

1. एडवेंचर्स िो परिस्थिवतरयों के अनुरराि उचचत गेम्स के आधराि पि 
रमस्रा-रमराधरान के सरद्ांत सरखरातरा है। 

2. मराई पी ओ डी िो ववद्राधर््सरयों को रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों 
करा इस्तेमराल ककर तिह ककररा िराए, रह एक के बराद एक से्प्स 
के ज़रिए सरखरातरा है। इरमें, पहले उनकी वनिी रमस्राओिं को 

प्रार्वमकतरा के आधराि पि श्ेणणरयों में बांटरा िरातरा है, कफि हल ढकू िंढरा 
िरातरा है।

इन-ऍप गराइड, वनशरा, इर गेम के रभी ववषरयों रे रुवराओिं की पहचरान एक 
वनरवमत तिीके रे किराती है। वह गेम के हि चिण पि ववद्राधर््सरयों करा 
मराग्सदश्सन किती है। कोई ववद्रार्ती गेम के ककरी भराग पि रठद अटक िराए 
तब वह वनशरा को मदद ररा वनददेशयों के सलए बुलरा रकतरा है। ववद्राधर््सरयों करा 
िवराब देने के सलए वनशरा के परार चैट करा ववकल्प उपलब्ध नहीं है। 
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एडवेंचर्स!

लविज़ टराइम!

लक्ष्य/वमशन!

पी ओ डी के एडवेंचर्स भराग में रुवरा ककिदराियों पि आधरारित 4 कहरावनरां हैं 
सिरमें वे एक-एक किके अपनी भकूवमकरा वनभराते हैं। ववद्रार्ती िब ककरी 
कहरानी के मराई पी ओ डी भराग करा एक चिण पकूिरा कि लेते हैं, केवल तब 
िराकि वे आगे की कहरावनरयों को पढ़ पराएिं गे। 

आइए वमलें इन ककिदराियों रे औि देखें वो ववद्राधर््सरयों को क्रा सरखराने 
वराले हैं... 

हि एडवेंचि कहरानी के अिंत में एक छोटी री लविज़ है। इरके रवराल-िवराबयों के ज़रिए ववद्रार्ती हि कहरानी रे वमलने वराली रीख को दोहिरा कि उरे 
पक्रा कि रकें गे।

हि कहरानी के कुछ लक्ष्य/वमशन ववद्राधर््सरयों को पकूिे किने होते हैं। इररे 
वे अपने कौशल को दोहिरा पराएिं गे औि पी ओ डी के से्प्स रीख रकें गे। 
हि रत्र के अिंत में उन्ें एक लक्ष्य/वमशन को चुननरा होगरा। इरे वे घि पि 
िराकि पकूिरा कि रकते हैं। लक्ष्य/वमशन के ववकल्प पी ओ डी के से्प्स 

औि रत्र में रमझराए गए कौशल रे रिंबिंधधत हैं। उनकी रूपिेखरा इर 
तिह तैरराि की गई है सिररे ववद्रार्ती गेम के ववषर रे रीख लेकि उन 
तिीकयों करा इस्तेमराल िोज़मिरा की सज़िंदगी में कि रकें गे।

वमजलए डप्रयंकया रे कप्रिंकरा एक 15 वषतीर लड़की है सिरे चचत्रकलरा बहुत परिंद है। हराल ही में उरे कई चचिंतराओिं 
ने घेि िखरा है औि वह बहुत तनराव में है। 
लक्ष्य: ववद्रार्ती करा मकरद है कप्रिंकरा की मदद किनरा सिररे वह अपनी रमस्राओिं के 
बरािे में अच्ी तिह रोच-ववचराि कि रके। ऐररा होने पि वह उनमें रे रबरे बड़ी रमस्रा 
को चुन पराएगी औि उरे रुलझराने के ववकल्प ढकू िंढ पराएगी। तभी कप्रिंकरा करा ध्यरान चचिंतरा रे 
हटकि रमस्रा के रमराधरान पि िराएगरा। 

वमजलए अली रे अली एक 16 वषतीर लड़करा है। उरकरा रबरे अच्रा दोस्त कबीि, कपतरािी के तबरादले के 
करािण दकूरिे शहि चलरा गररा है। उरके रकूँ अचरानक चले िराने रे अली बहुत नरािराज़ है। उरे 
छोटी-छोटी बरातयों पि गुस्रा आ िरातरा है। कभी-कभी झुिंझलरा िराने पि वह तोड़-फोड़ मचराने 
लगतरा है ररा लोगयों पि चचल्रातरा है। 
लक्ष्य: ववद्रार्ती करा मकरद है अली की मदद किनरा सिररे वह अपने गुस्े पि कराबकू परानरा 
औि उरे रिंभरालनरा रीख रके। इररे अली रमस्रा को रुलझराने के ववकल्पयों पि अच्ी 
तिह रोच-ववचराि किके कोई िरास्तरा वनकराल पराएगरा। 

 वमजलए रूबी रे रूबी एक 17 वषतीर लड़की है। वह घि पि अपने मरातरा-कपतरा औि बडे़ भराई के ररार् िहती 
है। उरके मरातरा-कपतरा आपर में बहुत बहर किते हैं। इर बरात रे रूबी बहुत दखुी, पिेशरान 
औि र्की-र्की री िहती है। उरकरा मन बराहि िराने औि दोस्तयों रे वमलने करा वबलकुल 
नहीं कितरा। 
लक्ष्य: ववद्रार्ती करा मकरद है रूबी करा ध्यरान बिंटरानरा औि उरकी मदद किनरा। वह ऐररा 
कौन ररा उपरार किे औि कैरी रोिनरा बनराए सिररे वह बेहति महरकूर किेगी?

वमजलए रोशन रे िोशन एक 15 वषतीर लड़करा है। उरकरा कद औि डील-डौल छोटरा होने की विह रे उरकी 
क्रार करा एक लड़करा उरपि दरादरागगिी (बुलीइिंग) कितरा है। इर बरात रे िोशन बहुत 
पिेशरान औि नरािराज़ है। 
लक्ष्य: ववद्रार्ती करा मकरद है िोशन की मदद किनरा सिररे वो अपने ‘डकू -इट प्रान’ के बरािे 
में कफि रे रोच-ववचराि कि रके। रठद उरकरा प्रान िीक रे कराम नहीं कि िहरा है तो उरे 
बेहति बनराकि कफि रे कोसशश किने में उरकी रहरारतरा किें। 
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मयाई पी ओ डी

इर भराग में ववद्रार्ती अपनी रमस्रा के पी ओ डी से्प्स खुद पकूिे किते हैं 
औि अपने सलए एक करार्स रोिनरा बनराते हैं। पी-ओ-डी के हि से्प पि 
कुछ रवरालयों करा एक रमकूह औि एक िेकटिंग से्ल है। ववद्रार्ती इनकी 
मदद रे अपनी रमस्या कया चयन (पी), उरे रुलझराने के सलए ऑप्शन्स/

ववकल्पयों की खोि (ओ) औि उरपि कराम किने के सलए एक डकू -इट प्रान 
(डी) तैरराि कि रकते हैं। ववद्रार्ती पी ओ डी के ककरी भी पुिराने रत्र करा 
रिव्कू कभी भी कि रकते हैं।



14पी ओ डी एडवेंचर्स: डडजिटल गेम पुस्तिका

03.
गयाइड के रूप में आपकी भकूवमकया
गराइड की भकूवमकरा बहुत महत्वपकूण्स है, वे रुवनसचित किते हैं कक ववद्रार्ती 
इर गेम करा उपरोग प्भरावी तिीके रे कि पराएिं ।

गराइड की 4 मुख्य भकूवमकराएिं  हैं:

हम इनमें रे हि भकूवमकरा को ववस्तराि रे देखेंगे, लेककन पहले हम एक अच्रा गराइड बनने के बुवनररादी उरकूलयों के बरािे में िरानेंगे।

1. पररचय प्रडरियया में ववद्यार्ती की 
मदद 

• लक्ष्य: गेम रे परिचर किरानरा, इर गेम में क्रा नररा है औि ववद्रार्ती इरकरा लराभ कैरे 
उिरा रकते हैं?

• ववधध: वनददेश के ज़रिए खेलने करा तिीकरा बतरानरा
• कब: रेशन 1

2. रेशन कया वनरीक्षण • लक्ष्य: रेशन बुककिं ग, ववद्राधर््सरयों के मराई पी ओ डी कराम को रिव्कू किने के प्ैस्टिकल 
पहलुओिं करा प्बिंधन।

• ववधध: मुलराकरात (अपरॉइिंटमेंट) करा रमर वनधरारित किनरा औि रेशन रेट-अप।
• कब: रेशन्स 1-4

3. रमय पर मदद करनया • लक्ष्य: ऍप करा इस्तेमराल किते वक़्त ववद्राधर््सरयों को आनेवराली ठदक़्क़त को रुलझराने 
के सलए मदद किनरा। रह कठिनराई, ऍप ररा मोबराइल कडवराइर, ककरी रे भी रिंबिंधधत 
हो रकती है।

• ववधध: ववद्राधर््सरयों के गेम प्े करा रुपिववज़न के ज़रिए। रह लैब-रेशन के रमर पि 
खरार तौि रे िरूिी होतरा है।

• कब: रेशन्स 1-4

4. ववद्यारर््सयों की मदद, उनकी 
प्रगवर् को ररव्यकू करनया और 
मध्यवर्ती रहयोग (इंटरवेंशन) 
के रमयाप्त होने पर अगले 
कदमों की रूपरेिया बनयानया

• लक्ष्य: मध्यवतती रहरोग के पहले तीन रेशन्स दौिरान ववद्राधर््सरयों की प्गवत की िांच 
किनरा। उनरे बरात किके रह रमझनरा कक उनके अगले से्प्स कौन रे हयोंगे। इर 
रेशन के बराद, ववद्रार्ती औपचरारिक रूप रे इर इिंटिवेंशन रे बराहि वनकलेंगे।

• ववधध: हि ववद्रार्ती रे स्रिं बरात किके। 
• कब: रेशन 4

बुवनययादी उरकूल
अच्या व्यवहयार करें !

ववद्राधर््सरयों की मदद किते रमर एक गराइड करा व्वहराि औि नज़रिररा 
बहुत मरारने िखतरा है। रिल भराषरा में कहें तो - रब लोगयों रे अच्ी तिह 
पेश आएिं ! ज़िरा रोचचए, रठद आपको कोई रमस्रा हो तब क्रा चराहेंगे? 
आपके दोस्त उर रमर आप रे कैररा व्वहराि किें? अपनी आँखें कुछ 
रेकिं ड के सलए बिंद किें औि रोचें कक एक अचे् दोस्त के बरात किने करा 
तिीकरा कैररा होगरा? रमस्रा के प्वत उनकरा नज़रिररा कैररा होगरा? इर 
प्रोग को कि के देखें, कफि अगलरा भराग पढ़ें। 

ज़राठहि है कक एक अचे् दोस्त के बरािे में रोचने पि मन में कई गुणयों 
करा खरराल आररा होगरा, िैरे कक - दररालु, वमलनरराि, मददगराि औि 
प्ेिणरादरारक। िब हम अचे् व्वहराि की बरात किते हैं किते हैं तब हमरािरा 

भी रही मराननरा है। ऐररा स्भराव औि रे ववशेषतराएँ ही ककरी गराइड को 
अच्रा बनराती हैं। आइए इरे ववस्तराि रे रमझें कक एक अचे् गराइड में 
कौन री खकूवबरां होनी चराठहए:
• मुसु्िरानरा 
• ववद्रार्ती को नराम लेकि पुकरािनरा 
• शांत औि रहनशील होनरा 
• ववद्रार्ती की बरात को ध्यरान रे रुननरा 
• दखुी किने वराली बरातयों ररा पिेशरावनरयों को रमझनरा औि  

मरान्यतरा देनरा 
• रमर-रमर पि ववद्रार्ती की रच्ी प्शिंररा किनरा औि  

हौरलरा बढ़रानरा



15पी ओ डी एडवेंचर्स: डडजिटल गेम पुस्तिका

पहले रेशन की शुरुआत में, गेम प्े आििंभ किने रे पहले, गराइड अपने 
औि गेम के बरािे में बतराने के सलए 10 वमनट करा रमर लेंगे। इररे 
ववद्राधर््सरयों को रिंक्षेप में रह पतरा चलेगरा कक गेम में क्रा-क्रा शरावमल है। 

इर प्कक्रररा में ववद्राधर््सरयों को एक छोटरा ररा 2 वमनट करा ‘परिचर वीकडरो’ 
ठदखराररा िराएगरा सिरमें ऍप करा ववविण होगरा औि इरे इस्तेमराल किने 
करा तिीकरा रमझराररा िराएगरा। रठद वीकडरो ठदखरानरा रिंभव नहीं है, तब 
गराइड वीकडरो में बतराई गई बरातयों को खुद बतराएिं गे। इरके बराद, गराइड 

ववद्राधर््सरयों के ररार् बरातचीत किेंगे, सिरमें वे इर मध्यवतती रहरोग की 
गोपनीरतरा के बरािे में बतराएिं गे। बराद में, वे उन रमस्राओिं के बरािे में चचरा 
किेंगे, सिन पि ववद्रार्ती ऍप के ज़रिए कराम किनरा चराहते हैं।

परिचर के वीकडरो की पकूिी स्क्रिप्ट रेरेशन-दि-रेशन स्क्रिप्ट वराले भराग 
में मौिकूद है। 

रमस्या-रमयाधयान के प्रवर् रकयारयात्मक रोच

पररचय

रह महत्वपकूण्स है कक गराइड रमस्रा-रमराधरान के प्वत रकरािरात्मक रोच 
िखे औि खुद इरकी वमरराल बने। इरकरा अर््स है, वो ककरी भी रमस्रा 
के बरािे में उम्ीद औि सज़िंदगी की हकीकत करा खरराल िखते हुए रोचें।

• िब भी कोई तनरावपकूण्स घटनरा होती है तब बुिरा लगनरा, नकरािरात्मक 
तिीके रे रोचनरा औि अपने स्भराव के ववपिीत व्वहराि किनरा 
एक आम बरात है। 

• रमस्राएिं  सज़िंदगी करा ठहस्रा हैं; हम रमस्राओिं को आफ़त न रमझ 
कि चुनौवतरयों के रूप में स्ीकराि कि रकते हैं। खुद में रमस्रा-
रमराधरान के कौशल करा ववकरार किके हम इन चुनौवतरयों करा 
बखकूबी ररामनरा कि रकते हैं। 

• रमस्राएिं  अगि हमरािे बर में हैं (उदराहिण के सलए, दोस्तयों के ररार् 

बहर किनरा) तब हम रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों इस्तेमराल किके 
उन्ें रुलझराने के सलए ऑप्शन्स ढकू िंढ रकते हैं (रमस्रा-कें ठरित 
उपरार)।

• रमस्राएिं  अगि हमरािे बर के बराहि हैं (उदराहिण के सलए, ककरी 
कप्रिन को खो देनरा) तब हम रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों करा 
इस्तेमराल किके उन्ें रुलझराने औि बेहति महरकूर किने के सलए 
ऑप्शन्स ढकू िंढ रकते हैं (भरावनरा-कें ठरित उपरार)।

• रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को रफलतरापकूव्सक इस्तेमराल किने में 
रमर लगतरा है। हम इरकरा सितनरा ज़रादरा उपरोग किेंगे उतने ही 
अचे् ढिंग रे भववष्य में तनराव करा ररामनरा कि पराएिं गे।

अपनी भकूवमकरा को उचचत रूप रे वनभराने के सलए गराइड को रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को अच्ी 
तिह रमझनरा होगरा औि उरकरा उपरोग किते रमर एक रकरािरात्मक दृकटिकोण िखनरा होगरा। ऐररा 
किने रे वो ववद्राधर््सरयों के सलए एक वमरराल बनेंगे औि उन्ें रमस्राओिं के प्वत रही प्कराि रे रोचने 
के सलए प्ेरित किेंगे।

https://www.youtube.com/watch?v=nf92z63JagU
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रमय पर मदद 
हि रेशन में गेम प्े के दौिरान, ककरी भी प्श्न करा उत्ति देने के सलए 
ररा अगि ववद्रार्ती ककरी से्प पि अटक िराते हैं तब, रमर पि उनके 

मराग्सदश्सन के सलए गराइड मौिकूद िहेंगे। 

रेशन कया वनरीक्षण 
चराि रेशन्स को 2-3 हफ़्यों के रमर में पकूिरा कि सलररा िरानरा चराठहए। 
आदश्स रूप में, हि 3-4 ठदनयों के अिंति पि एक रेशन पकूिरा होनरा चराठहए, 
लेककन रह ववद्रार्ती एविं गराइड की उपलब्धतरा औि स्कू ल के पराठ्यक्रम 
के ठहरराब रे बदल रकतरा है; रेशन्स के बीच कोई न्यकूनतम अिंति िखनरा 
आवश्यक नहीं है (अर्रात रेशन्स को एक के बराद के, लगरातराि दो ठदनयों 
के सलए भी िखरा िरा रकतरा है) औि दो रेशन्स के बीच अधधकतम अिंति 
है एक हफ़्रा। रेशन 4 को बुक किते रमर रह ध्यरान िखें औि रुवनसचित 
किें कक ववद्रार्ती को अपनी डकू -इट रोिनरा पकूिी किने के सलए परराप्त रमर 
वमलरा है। 

रठद कोई ववद्रार्ती एक रेशन में अनुपस्थित िहतरा/िहती है, गराइड को 
उर ववद्रार्ती रे रिंपक्स  किके उरे अगले उपलब्ध रेशन के सलए बुक कि 
लेनरा चराठहए। 

प्त्ेक रेशन के रमराप्त होने पि िब आप अगलरा रेशन बुक किते हैं, 
तब आपके परार ववद्रार्ती की प्शिंररा किके उन्ें प्ोत्राठहत किने करा एक 
अच्रा अवरि है। रमस्राओिं पि कराम किनरा कठिन हो रकतरा है, ऐरे 
रमर में ववद्राधर््सरयों के कराम को कोई रिराहे तब वे प्ोत्राठहत हयोंगे औि 
उन्ें मदद वमलेगी। इरके उदराहिण आपको रेशन-दि-रेशन स्क्रिप्ट्टर में 
वमलेंगे।

ट्रबलशकूडटगं 
ककरी भी तिह की ट्रबलशकूकटिंग के सलए, गराइड करा कराम है ववद्राधर््सरयों के 
प्श्नयों करा रीधे स्पटि उत्ति देनरा तराकक वे अपनरा गेम िरािी िख रकें । रठद 
ववद्रार्ती को मराई पी ओ डी के ररार् कोई ठदक़्क़त आती है, तब गराइड की 
भकूवमकरा र्ोड़ी बदल िराती है। गराइड करा कराम ववद्रार्ती की ओि रे उत्ति 

देनरा नहीं है, उनकरा कराम है ववद्राधर््सरयों को खुद अपने उत्ति रोचने में मदद 
किनरा। 

ववद्राधर््सरयों को वनम्नसलखखत प्कराि की तकनीकी ररा रमस्रा-रमराधरान के 
ववषर रे रिंबिंधधत मुस्किलें आ रकती हैं

र्कनीकी परेशयानी ववद्रार्ती को खुद फ़ोन ररा कफि गेम रे िुड़ी ठदक़्क़त आ रकती है, उदराहिण के सलए 
लरॉगगन, आवराज़ न आनरा (ऑकडरो), क्क्ककिं ग/ड्र ैगग िंग की हिकत इत्राठद।

ियानकयारी यया कौशल को लयागकू 
करनया 

अपनी रमस्राओिं पि रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को लरागकू किते रमर ववद्राधर््सरयों को 
कुछ कठिनराइरयों करा ररामनरा किनरा पड़ रकतरा है, िैरे कक - ऑप्शन ढकू िंढ़ने में तकलीफ 
ररा चुने हुए ऑप्शन के सलए प्रान रोचने में पिेशरानी। रठद ववद्रार्ती इन कठिनराइरयों के बरािे 
में गराइड को बतराते हैं (िैररा कक ऊपि सलखरा गररा है) तब गराइड उनकी मदद किेंगे। वो 
रमस्रा को छोटे-छोटे ठहस्यों में बांटने ररा रमस्रा के कुछ खरार पहलुओिं पि ध्यरान देने में 
रहरारतरा किेंगे। रठद इररे बरात न बने, तब रमस्रा को एक नए दृकटिकोण रे देखने में भी 
वो ववद्रार्ती करा हौरलरा बढ़राएिं गे।
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गराइड मराई पी ओ डी रे रिंबिंधधत मुस्किलयों की पहचरान रेशन्स के बीच 
में कि रकते हैं। रह उन्ें ऐरे िवराबयों रे पतरा चल रकतरा है िो ररा तो 
मौिकूद नहीं हैं, ररा िो रवराल के ठहरराब रे रही नहीं हैं। िब ऐररा कुछ 
होतरा है, तब गराइड को अगले रेशन में ववद्रार्ती रे इरके बरािे में पकूछनरा 
चराठहए। रह इिंडीवविुअल ररा लैब रेशन के दौिरान ककररा िरा रकतरा है। 
इरे गराइड तब भी चुपचराप ववद्रार्ती के ररार् एक बरातचीत के ज़रिए पकूछ 

रकते हैं िब बराकी ववद्रार्ती अपनरा गेम प्े िरािी िखने में व्स्त हैं। इर 
पकूछतराछ (चेक-इन) करा उदे्श्य है रह रुवनसचित किनरा कक ववद्रार्ती पी ओ 
डी के सरद्ांतयों औि से्प्स को अच्ी तिह रमझ िहे हैं औि उन्ें अपनी 
रमस्रा(ओिं) पि लरागकू कि रकते हैं। पकूछतराछ (चेक-इन) के रवरालयों औि 
ररामरान्य ट्रबलशकूकटिंग मुद्यों पि रुझराव अपेंकडक्स 1 औि 2 में वमलेंगे।

ररव्यकू और अगले कदम 
रेशन 4 में, गराइड ववद्रार्ती/ववद्राधर््सरयों की प्गवत को रिव्कू किने औि आगे 
की करार्सवराही के सलए उनरे वमलेंगे। इर रिव्कू करा उदे्श्य है हि ववद्रार्ती 
की मेहनत को बल देनरा औि रठद उन्ें पी ओ डी को रमझने में ककरी 
खरार पिेशरानी करा ररामनरा किनरा पड़ िहरा है तो उरे ट्रबलशकूट किनरा। 
रिव्कू प्कक्रररा रे इर बरात की िांच में मदद होगी कक क्रा अधधक प्ैस्टिर 

रेशन्स की आवश्यकतरा है, औि ववद्रार्ती रे इर बरात पि भी चचरा हो 
रकेगी कक अब वे आगे अपने इर कौशल करा उपरोग कैरे किेंगे। 

अगले कदमयों की चचरा रिव्कू रे शुरू होगी, इरमें रह रोचरा िराएगरा कक 
ववद्रार्ती अब पी ओ डी करा अभ्रार कैरे िरािी िखेंगे। 

रठद आपने रह गेम अभी तक खुद नहीं खेलरा है, अगले भराग को पढ़ने रे पहले कतृ पररा इरे खेल लें। 

रह गेम के ववषर रे परिचचत होने औि मध्यवतती रहरोग (इिंटिवेंशन) को रमझने करा रबरे 
आररान तिीकरा है। 
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04.
रेशन-दर-रेशन स्क्रिप््टर

रेशन 1

रेशन के ववषय 

परिचर

गेम प्े

इंडीवविुअल (1:1) पररचय स्क्रिप्ट

पररचय चेकलिस्ट

 ❒ िरान-पहचरान (चचिंतराओिं को मरान्यतरा देनरा औि नरॉम्सलराइज़ किनरा इरमें शरावमल है)

 ❒ गोपनीरतरा 

 ❒ वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन 

 ❒ रेशन्स करा ववविण 

 ❒ गेम रे कैरे मदद वमलेगी 

 ❒ गेम प्े की शुरुआत: मराई पी ओ डी रहरारतरा: 

 ❒ रमस्रा(ओिं) को रमझनरा

 ❒ िरान-पहचरान 

हेलो (ववद्रार्ती करा नराम)! मेिरा नराम __________ है, मैं आपकरा/आपकी 
प्ोग्राम गराइड हकू ँ। 

आपकरा स्रागत है! इर प्ोग्राम में आप पी ओ डी एडवेंचर्स नराम करा एक 
गेम खेलेंगे, िो आपको सरखराएगरा रमस्रा-रमराधरान के कुछ आररान 
तिीके तराकक आप अपनी रमस्राओिं करा ररामनरा बेहति कि रको, खुश 
िहें औि कम तनराव अनुभव किें। 

हमरािे आि के रेशन में, आप प्ोग्राम के बरािे में अधधक िरानकरािी पराएिं गे 
औि कफि कुछ रमर के सलए इर गेम को खेलेंगे। उरके बराद हम वमलकि 
आपकी रमस्रा पि कराम किेंगे। क्रा रह िीक िहेगरा?

 ❒ गोपनीरतरा

शुरुआत किने रे पहले, हम आपको बतरानरा चराहेंगे कक आप मेिे ररार् िो 
भी चचरा किते हैं ररा इर गेम में िो कुछ सलखते हैं, वह पकूण्स रूप रे प्राइवेट 

है। आप िो भी कहेंगे ररा सलखेंगे, उरे ककरी को भी नहीं बतराररा िराएगरा। 

रह गोपनीरतरा उन रब बरातयों पि पक्ी तिह रे लरागकू होगी सिन्ें आप 
कहते ररा सलखते हैं, सरवरार उर रमर के, िब मुझे आपकी ररा ककरी 
औि की रुिक्षरा रे िुड़रा चचिंतरा करा कोई करािण नज़ि आतरा है। रठद मुझे 
इर बरात की चचिंतरा हो, तब हम शरारद आपके मरातरा-कपतरा ररा ककरी औि 
ऐरे बरासलग व्गक्त को रह बतरा रकते हैं िो आपकी देखभराल किते हैं। 
लेककन, इर ववषर पि आपरे पहले बरात किके ही हम उन्ें कुछ बतराएिं गे। 
क्रा आप इर बरािे में कोई रवराल किनरा चराहते हैं?

अच्रा, आपको कभी भी कोई रवराल पकूछनरा हो, तो बेखझझक पकूचछए। 

यद्द वीडडयो द्दियायया िया रहया है: अब हम आपको एक छोटरा ररा वीकडरो 
ठदखराने िरा िहे हैं सिररे आपको प्ोग्राम औि गेम के बरािे में अधधक 
िरानकरािी वमलेगी। 

परिचर वीकडरो ठदखराररा िराए 

https://www.youtube.com/watch?v=nf92z63JagU
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नोट: यद्द वीडडयो द्दियायया िया रहया है, र्ब आप नीचे द्दए गए से्टप्स को छोड़ रकर्े हैं क्ोंडक उन्ें 
वीडडयो में द्दियायया िया चुकया है। 

• गेम रे कैरे मदद वमलेगी 

• भववष्य के बरािे में रोच-ववचराि

 ❒ रेशन्स करा ववविण 

हम आपको अपने प्ोग्राम के बरािे में र्ोड़रा औि बतरात ेहैं। अगल ेदो हफ़्यों 
में हमरािे चराि रशेन्स हयोंग।े हि रशेन की अवधध होगी 30 वमनट। अगले दो 
रशेन्स को गु्प में रिंचरासलत ककररा िराएगरा िहां ज़रादरा र ेज़रादरा 6 ववद्रार्ती 
उपस्थित हयोंग,े लकेकन व ेपी ओ डी गमे को अकेले-अकेल ेही खेलेंग,े औि 
हमरािरा आखखिी रेशन वैर ेही अकेल ेमें होगरा िरैरा कक अभी है। 

हि रेशन में, आप गेम को स्रिं खेलेंगे, लेककन अगि आपको ककरी भी 
मदद की ज़रूित हो तब हम आपके सलए रहां मौिकूद हैं !

 ❒ गेम रे कैरे मदद वमलेगी 

इर गेम के दो भराग हैं - पहलरा, एडवेंचर्स िहां आप कुछ ऐरे ववद्राधर््सरयों रे 
वमलेंगे सिन्ें आप िैरी ही रमस्राएिं  हैं औि आपको उनकी मदद किनी 
है, औि दकूरिरा, एक भराग सिरकरा नराम है मराई पी ओ डी िहां आप अपनी 
रमस्रा पि खुद कराम किेंगे। इररे आप रीखेंगे कक ककरी भी रमस्रा 
को रिल, आररान से्प्स में कैरे बांटनरा है। 

रह गेम आपको कठिन भरावनराओिं को रिंभरालने के कुछ तिीके भी 
सरखराएगरा। आप िब गेम के इर भराग तक पहँुच िराएिं , तब रह महत्वपकूण्स 
है कक आप इरे अच्ी तिह पकूिरा किें तराकक इन तिीकयों को कुशलतरा रे 
रीख लें। ऐररा किने के सलए, आपको अपनी आँखें बिंद किनी हयोंगी औि 
रिलैक्सेशन एक्सिरराइज़ को रुननरा होगरा ररा अपनी कुरती पि बैिे-बैिे 
स््र ेचचिंग के कुछ व्रारराम किने हयोंगे। एक कमिे में दकूरियों के ररामने ऐररा 
किते रमर आपको र्ोड़रा अटपटरा लग रकतरा है, लेककन रभी लोग रह 
किेंगे! इरसलए, चचिंतरा न किें - सरफ़्स  एक्सिरराइज़ को सितनी अच्ी 
तिह हो रके उतनी अच्ी तिह रे किते चलें। 

 ❒ गेम प्े की शुरुआत

अच्रा, क्रा आप तैरराि हैं इरे खुद ट्र रार किने के सलए? रे िहे आपके 
फ़ोन औि हेडफ़ोन्स। रह है आपकरा पर्सनल ID औि परारवड्स - कतृ पररा 
इरे रुिसक्षत िखें औि ककरी के ररार् शेरि न किें। आपको हि रेशन की 
शुरुआत में अपने ID औि परारवड्स की ज़रुित पडे़गी। 

आप कभी भी कोई रवराल किनरा चराहें, तो ज़रूि किें। आप ककरी भी 
करािण के सलए हमरे मदद मांग रकते हैं - आपको रठद कोई ऐररा शब्द 
ररा रवराल ठदखे िो रमझ न आए, रठद आप नहीं िरानते कक ककरी खरार 
गेम करा ववषर क्रा है, ररा आप रह तर नहीं कि परा िहे हैं कक ककरी रवराल 
करा िवराब कैरे देनरा है - बेखझझक पकूचछए। 

एक बराि िब आप ‘कप्रिंकरा की कहरानी’ गेम खेल लें, तब हमें बतराएिं । हम 
वमलकि मराई पी ओ डी पि एक झलक डरालेंगे। 

मयाई पी ओ डी रहयायर्या

िराकि ववद्रार्ती के ररार् बैठिए, हेडफ़ोन्स को वनकराल दें तराकक आप दोनयों 
को ऑकडरो रुनराई दे। 

ओके, इर भराग करा नराम है मराई पी ओ डी औि रह गेम करा वो ठहस्रा है 
िहां आप खुद अपनी रमस्रा पि कराम कि रकते हैं। पहले आप खुद करा 
एक पी ओ डी एडवेंचि बनराएिं  - आप इरे िो मज़ती वो नराम दे रकते हैं। 
उरके बराद हम शुरुआत किेंगे पहले कदम रे - पी, रमस्रा करा चरन। 
चसलए वनशरा को रुनें औि रमझें कक हमें क्रा किनरा है। 

 ❒ रमस्रा(ओिं) को रमझनरा

ओके, क्रा आप हमें बतरा रकते हैं कक इर रमर आपको कौन री रमस्रा 
ररा रमस्राओिं के सलए मदद चराठहए? आप ज़रादरा रे ज़रादरा 3 रमस्राएिं  
चुन रकते हैं। 

ववद्रार्ती एक ररा उररे अधधक रमस्राओिं की रकूची बनरा ले, तब रमस्रा 
को ववस्तराि रे िरानें तराकक आपको एक रराध्य रमस्रा (सिर पि कराम 
ककररा िरा रके) की रराफ़ परिभराषरा वमले। 

रमस्रा को भरावनराओिं रे अलग किें औि ववद्रार्ती को रराद ठदलराएिं  कक इर 
गेम रे उन्ें इन दोनयों पहलुओिं के बरािे में रोचने औि उन पि कराम किने 
में मदद वमलेगी। 

रह िांचें कक रमस्रा की रकूची में उन्योंने सिन शब्दयों करा प्रोग ककररा है 
क्रा वे उरे बदलनरा ररा उरमें कुछ िोड़नरा चराहते हैं। 

उदराहिण:

आप क्रा कहनरा चराहते हैं, इरके बरािे में मुझे र्ोड़रा औि बतराएिं गे? क्रा हो 
िहरा है/आप इर बरात को ककर रमर होतरा देखते हैं?

ओके, क्रार X के बरािे में ऐररा क्रा है िो आपके सलए रमस्रा बन 
गररा है?

आपको रह पिेशरानी कपछली बराि कब हुई र्ी?... क्रा आप मुझे अच्ी 
तिह बतरा रकते हैं उर रमर क्रा हुआ र्रा?

मराई पी ओ डी के बराकी ्रिीन्स के दौिरान ववद्रार्ती को सितनी ज़रूित हो 
उतनी अधधक ररा कम मरात्ररा में रहरारतरा प्दरान किें, तराकक वो इर भराग को 
अच्ी तिह पकूिरा कि रके। 

मराई पी ओ डी के पकूिरा हो िराने पि ववद्रार्ती रे कहें कक वो होम ्रिीन पि 
वरापर आ िराएिं  औि लरॉगआउट करा बटन दबराएिं , सिररे पी ओ डी के 
वमशन औि गेम के फीडबैक ्रिीन को भिरा िरा रके। 
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 ❒ भववष्य के बरािे में रोच-ववचराि 

ओके, बहुत बकढ़ररा, तो अब आपने रमस्रा-रमराधरान करा पहलरा से्प पकूिरा 
कि सलररा है! रह आपको कैररा लगरा?

हम रहां आपके भववष्य औि इर बरात के बरािे में रोचने के सलए एक 
वमनट करा रमर लेनरा चराहेंगे कक आप ककर कराम की तिफ बढ़नरा चराहेंगे? 
रठद रह प्ोग्राम आपके सलए मददगराि हो औि आप अपनी इर रमस्रा 
को रिंभराल पराएिं , (ववद्रार्ती की रमस्रा करा उल्ेख किें ), एक बेहति 
तिीके रे, औि शरारद अन्य रमस्राओिं को भी, तब कैररा िहेगरा? 

 ❒ ववद्रार्ती क्रा किने वराले हैं औि वो कैररा महरकूर किेंगे, इरे ववस्तराि 
रे िांचें। 

भववष्य के चचत्र को एक गोल बनराने पि बल दें औि उर ेगमे के ररार् िोड़ें। 

उदराहिण:

रठद (ववद्रार्ती की रमस्रा) अब आपके सलए बड़ी रमस्रा नहीं है - तब 
क्रा कुछ अलग होगरा? आप अपनरा वक़्त क्रा किते हुए गुज़रािेंगे? आप 
अपने परिवराि औि दोस्तयों के ररार् ककर तिह बतराव किेंगे? (बतराई गई 
रमस्रा के अनुरराि उचचत उदराहिण चुनें)

रह तो बहुत बकढ़ररा गोल लग िहरा है - हम चराहते हैं कक आप िो कराम 
कि िहे हैं उरकी एक छवव अपने मन में उतराि लें - रह गेम ऐरे कौशल 
औि से्प्स रीखने में मदद किेगरा सिनकी आपको इर कराम की प्गवत 
में ज़रूित पडे़गी। अब हम आपके रेशन्स रमराप्त होने पि कफि वमलेंगे, 

तराकक आपकरा कराम कैररा चल िहरा है रह रिव्कू कि रकें । िीक है?

आखखिी चिंद वमनटयों में:

• ववद्रार्ती को अगली मुलराकरात करा रमर बतराएिं  

• मोबराइल उपकिण वरापर लें औि रह रुवनसचित किें कक लरॉगआउट 
ककररा िरा चुकरा है 

• कुछ प्शिंररा औि प्ोत्राहन के शब्द कहें (उदराहिण नीचे ठदए गए हैं)

बहुत बकढ़ररा! आि आपने िो रीखरा उरे अगले रेशन रे पहले प्ैस्टिर 
किनरा न भकूलें। 

हम देख िहे र्े, आपने आि बहुत मेहनत की - शराबराश!

आि बकढ़ररा कराम हुआ, आगे भी ऐररा ही किते िहे! (ठदनांक) को कफि 
वमलते हैं। 

लैब/ग्रुप पररचय स्क्रिप्ट

पररचय चेकलिस्ट 

 ❒ िरान-पहचरान 

 ❒  परिचर वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन 

 ❒ रमस्रा(ओिं) को रमझनरा 

 ❒ गेम रे कैरे मदद वमलेगी 

 ❒ ववज़ुअलराइज़ेशन 

 ❒ रेशन्स करा ववविण 

 ❒ गोपनीरतरा 

 ❒ गेम प्े की शुरुआत
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 ❒ िरान-पहचरान

हेलो (ववद्रार्ती करा नराम)! मेिरा नराम __________ है, मैं आपकरा/आपकी 
प्ोग्राम गराइड हकू ँ। 

तनराव औि रमस्रा-रमराधरान प्ोग्राम में आपकरा स्रागत है! इर प्ोग्राम 
में आप पी ओ डी एडवेंचर्स नराम करा एक खरार गेम खेलेंगे, िो आपको 
सरखराएगरा रमस्रा-रमराधरान के कुछ आररान तिीके तराकक आप अपनी 
रमस्राओिं करा ररामनरा बेहति कि रकें , खुश िहें औि कम तनराव 
अनुभव किें। 

हमरािे आि के रेशन में, हम शुरुआत किेंगे रमस्राओिं के बरािे में बरात 
किके औि रह देखेंगे कक प्ोग्राम कैरे आपकी मदद कि रकतरा है। आप 
रेशन्स की प्ैस्टिकल िरानकरािी पराने के बराद इर गेम को खेलनरा शुरू 
कि रकते हैं। क्रा रह िीक िहेगरा?

यद्द वीडडयो द्दियायया िया रहया है: अब हम आपको एक छोटरा ररा वीकडरो 
ठदखराने िरा िहे हैं सिररे आपको प्ोग्राम औि गेम के बरािे में अधधक 
िरानकरािी वमलेगी। 

परिचर वीकडरो ठदखराररा िराए 

 ❒ रमस्रा(ओिं) को रमझनरा

यद्द वीडडयो द्दियायया िया चुकया है: ‘ओके, िैररा कक आपने इर वीकडरो 
में देखरा’:

हम रब अपनी सज़न्दगी में कभी न कभी रमस्राओिं करा ररामनरा किते हैं 
औि रह रमस्राएिं  कई तिह की हो रकती हैं। क्रा लोगयों की कुछ ऐरी 
ही आम रमस्राओिं के बरािे में आप बतरा रकते हैं?

हाँ, वबलकुल रही! (रठद ज़रादरा उदराहिण ररामने न आएिं , तब आप खुद 
उदराहिण दें)

ऐरी रमस्राओिं के ररामने आने पि आप क्रा महरकूर किेंगे?

हाँ, वबलकुल रही! (रठद ज़रादरा उदराहिण ररामने न आएिं , तब कुछ 
भरावनराओिं को दोहिराएिं  औि उनमें अन्य भरावनराएिं  िोड़ें)

रठद आपकी रमस्रा इतनी कठिन है कक आप उरे रुलझराने करा तिीकरा 
नहीं िरानते औि इर करािण आप तनराव एविं चचिंतरा में हैं, तब आपके 
व्वहराि पि क्रा अरि पडे़गरा?

हाँ, वबलकुल रही! (रठद ज़रादरा उदराहिण ररामने न आएिं , तब आप खुद 
उदराहिण दें) 

 ❒ गेम रे कैरे मदद वमलेगी

ओके, रमस्राओिं करा होनरा औि उन्ें रिंभरालनरा मुस्किल कराम हो रकतरा 
है, औि रहां रह गेम आपके कराम आतरा है। इर गेम के दो भराग हैं - 
पहलरा, एडवेंचर्स िहां आप कुछ ऐरे ववद्राधर््सरयों रे वमलेंगे सिन्ें आप 
िैरी ही रमस्राएिं  हैं औि आपको उनकी मदद किनी है, औि दकूरिरा, एक 
भराग सिरकरा नराम है मयाई पी ओ डी िहां आप अपनी रमस्रा पि खुद 
कराम किेंगे। इररे आप रीखेंगे कक ककरी भी रमस्रा को रिल, आररान 
से्प्स में कैरे बांटनरा है। आप इर बरात पि ववचराि कि पराएिं गे कक कौन री 

रमस्रा पि ध्यरान कें ठरित किनरा है, इर रमस्रा को रुलझराने के कौन-
कौन रे तिीके हो रकते हैं ररा रह रमझने में मदद होगी कक इर रमस्रा 
रे आप क्रा महरकूर कि िहे हैं, औि आप इर रमस्रा को रिंभरालने के 
सलए बनरा रकते हैं। 

रह गेम आपको कठिन भरावनराओिं को रिंभरालने के कुछ तिीके भी 
सरखराएगरा। आप िब गेम के इर भराग तक पहँुच िराएिं , तब रह महत्वपकूण्स 
है कक आप इरे अच्ी तिह पकूिरा किें तराकक इन तिीकयों को कुशलतरा रे 
रीख लें। ऐररा किने के सलए, आपको अपनी आँखें बिंद किनी हयोंगी औि 
रिलैक्सेशन एक्सिरराइज़ को रुननरा होगरा ररा अपनी कुरती पि बैिे-बैिे 
स््र ेचचिंग के कुछ व्रारराम किने हयोंगे। एक कमिे में दकूरियों के ररामने ऐररा 
किते रमर आपको र्ोड़रा अटपटरा लग रकतरा है, लेककन रभी लोग रह 
किेंगे! इरसलए, चचिंतरा न किें - सरफ़्स  एक्सिरराइज़ को सितनी अच्ी 
तिह हो रके उतनी अच्ी तिह रे किते चलें। 

 ❒ ववज़ुअलराइज़ेशन एक्सिरराइज़

ओके, अब हम एक एक्सिरराइज़ किने की कोसशश किेंगे सिररे 
आपको अपने भववष्य के बरािे में रोचने में मदद वमलेगी। आप रह रह भी 
िरान पराएिं गे कक इर प्ोग्राम के ज़रिए आप ककर मुदे् पि आगे कराम किनरा 
चराहेंगे। क्रा रब इर बरात के सलए िराज़ी हैं?

बकढ़ररा! हम चराहते हैं कक आप रब लोग अपनी आँखें बिंद कि लें औि 
ककरी ऐरी रमस्रा के बरािे में रोचें सिररे आपको इर रमर तक़लीफ़ 
हो िही है। अब कल्पनरा किें की आप भववष्य में एक ऐरे मकराम पि हैं िहां 
रह रमस्रा लगभग रुलझ चुकी है, ररा पकूिी तिह खत्म हो गई है ररा अब 
रह आपके सलए एक बड़ी रमस्रा नहीं िही - रह कुछ हफ़्यों ररा महीनयों 
ररा कुछ ररालयों बराद करा दृश्य भी हो रकतरा है। इर बरात रे कोई फक्स  नहीं 
पड़तरा कक आप रहां तक कैरे पहुिंचे। सरफ़्स  कल्पनरा किें कक आप इर 

नोट: रठद वीकडरो ठदखराररा िरा िहरा है, तब आप नीचे ठदए गए से्प्स को छोड़ रकते हैं क्योंकक उन्ें 
वीकडरो में ठदखराररा िरा चुकरा है। 

• गेम रे कैरे मदद वमलेगी 

• ववज़ुअलराइज़ेशन एक्सिरराइज़

https://www.youtube.com/watch?v=nf92z63JagU
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रमस्रा को पराि कि चुके हैं।

अपनेरभी रेंरेज़ करा इस्तेमराल किते हुए मन में अपनी एक ऐरी तस्ीि 
बनराएिं , िहां आपकी रमस्रा में कराफ़ी रुधराि आ चुकरा है। अपने आर-
परार की चीज़यों की कल्पनरा किें... आप कहाँ हैं? आप खुद को ककरी घि 
के अिंदि देख िहे हैं ररा बराहि? आपके नज़दीक क्रा है औि आपरे दकूि क्रा 
है, इरकी कल्पनरा किें। रहां वबनरा ककरी रमस्रा के आपको अपने शिीि 
के भीति क्रा महरकूर हो िहरा है? आप क्रा कि िहे हयोंगे? आप ककरके 
ररार् हयोंगे? 

इर क्षण में सिन रभी रकरािरात्मक ववचराियों औि भरावनराओिं की कल्पनरा 
आप कि रकते हैं, किें... 

ओके, बहुत बकढ़ररा! िब आप तैरराि हयों, एक गहिी रांर लें औि छोड़ें औि 
अपनी आँखें धीिे-धीिे खोलें। 

ओके, क्रा रभी वरापर रहां आ गए हैं? क्रा रबकुछ िीक र्रा? आशरा 
है अब आपको अिंदराज़रा लग गररा होगरा कक इर प्ोग्राम रे आपको कैरे 
मदद वमलेगी।

 ❒ रेशन्स करा ववविण 

चसलए एक बराि ववस्तराि रे कुछ प्ैस्टिकल बरातयों को रमझ लें कफि हम 
गेम की शुरुआत कि रकते हैं। 

इर प्ोग्राम में चराि रेशन्स हैं सिन्ें 2 हफ़्यों की अवधध में पकूिरा ककररा 
िराएगरा। हि रेशन लगभग 30 वमनट करा होगरा। रभी रेशन्स इर कमिे 
में हयोंगे। 

िैररा कक आप देख रकते हैं, ग्ुप में रेशन्स को ररार् में िखरा गररा है 
लेककन आप रब गेम को अकेले में अपने आप खेलेंगे। आप ग्ुप में गेम 
को शेरि नहीं किेंगे औि न ही इरपि चचरा किेंगे, औि कतृ पररा दकूरिे 
ववद्राधर््सरयों रे इन रेशन्स के बराहि के कराम रे रिंबिंधधत रवराल न किें; 
रह ज़रूिी है कक हम रब एक-दकूरिे की इज़्ज़त किें औि दकूरियों रे ऐरे 
रवराल न किें सिनकरा िवराब वो शरारद न देनरा चराहते हयों। क्रा रह रबके 
सलए िीक िहेगरा?

हमरािी फराइनल मीकटिंग भी एक रेशन में होगी िहां हम आप में रे हि एक 
को अपने गेम की प्गवत रिव्कू किने के सलए कहेंगे औि रह भी पकूछेंगे कक 
आपने अभी तक िो तिक्ी कि ली है, उरे कैरे िरािी िखेंगे?

 ❒ गोपनीरतरा 

आप हमरािे ररार् िो भी चचरा किते हैं ररा इर गेम में िो कुछ सलखते हैं, 
वह पकूण्स रूप रे प्राइवेट है। आप िो भी कहेंगे ररा सलखेंगे, उरे ककरी को 
भी नहीं बतराररा िराएगरा।

रह गोपनीरतरा उन रब बरातयों पि पक्ी तिह रे लरागकू होगी सिन्ें आप 

कहते ररा सलखते हैं, सरवरार उर रमर के, िब मुझे आपकी ररा ककरी 
औि की रुिक्षरा रे िुड़रा चचिंतरा करा कोई करािण नज़ि आतरा है। रठद मुझे 
इर बरात की चचिंतरा हो, तब हम शरारद आपके मरातरा-कपतरा ररा ककरी औि 
ऐरे बरासलग व्गक्त को रह बतरा रकते हैं िो आपकी देखभराल किते हैं। 
लेककन, इर ववषर पि आपरे पहले बरात किके ही हम उन्ें कुछ बतराएिं गे। 
क्रा आप इर बरािे में कोई रवराल किनरा चराहते हैं?

 ❒ गेम प्े की शुरुआत 

अच्रा, क्रा आप तैरराि हैं इरे खुद ट्र रार किने के सलए? रे िहे आपके 
फ़ोन औि हेडफ़ोन्स। रह है आपकरा पर्सनल ID औि परारवड्स - कतृ पररा 
इरे रुिसक्षत िखें औि ककरी के ररार् शेरि न किें। आपको हि रेशन की 
शुरुआत में अपने ID औि परारवड्स की ज़रुित पडे़गी। 

आप इर गेम को सिर तिह चराहें वैरे खेल रकते हैं लेककन इरमें कुछ 
कहरावनरां औि भराग ऐरे हैं, सिन्ें आप तभी अनलरॉक कि रकते हैं िब 
आपने बराकी भरागयों को खेल सलररा हो। आप सितनरा चराहें उतनरा ज़रादरा ररा 
कम खेल रकते हैं - हि बराि आप िब एक भराग को पकूिरा किते हैं, तब 
आप चुन रकते हैं कक आप इरे रहीं रमराप्त किनरा चराहेंगे ररा आगे बढ़नरा 
चराहेंगे। हमरािे परार आि के सलए X वमनट बचे हैं औि िब खेल रमराप्त 
होनेवरालरा होगरा तब हम आपको रकूचनरा देंगे। 

आप कभी भी कोई रवराल किनरा चराहें, तो ज़रूि किें। आप ककरी भी 
करािण के सलए हमरे मदद मांग रकते हैं - आपको रठद कोई ऐररा शब्द 
ररा रवराल ठदखे िो रमझ न आए, रठद आप नहीं िरानते कक ककरी खरार 
गेम करा ववषर क्रा है, ररा आप रह तर नहीं कि परा िहे हैं कक ककरी रवराल 
करा िवराब कैरे देनरा है - बेखझझक पकूचछए।

रेशन खत्म होने रे कुछ वमनट पहले, ववद्राधर््सरयों को बतराएिं  कक अब उन्ें 
खेल रमराप्त किके लरॉगआउट करा बटन दबरानरा है। 

आखखिी चिंद वमनटयों में:

• ववद्रार्ती को अगली मुलराकरात करा रमर बतराएिं  

• मोबराइल उपकिण वरापर लें औि रह रुवनसचित किें कक लरॉगआउट 
ककररा िरा चुकरा है 

• कुछ प्शिंररा औि प्ोत्राहन के शब्द कहें (उदराहिण नीचे ठदए गए हैं)

बहुत बकढ़ररा! आि आपने िो रीखरा उरे अगले रेशन रे पहले प्ैस्टिर 
किनरा न भकूलें। 

हम देख िहे र्े, आपने आि बहुत मेहनत की - शराबराश!

आि बकढ़ररा कराम ककररा आपने, आगे भी ऐररा ही किते िहे! (ठदनांक) को 
कफि वमलते हैं। 
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रेशन 2 और रेशन 3 

रेशन 4 

रेशन के ववषय 

स्वर्ंत्र गेम प्े: रह 1:1 के रेशन ररा ग्ुप रेशन में ककररा िरा रकतरा है।

रेशन के ववषय 

रेट-अप 

गेम प्े 

ररव्यकू और अगले कदम 

स्तिंत्र गेम प्े के दौिरान गराइड करा मौिकूद होनरा ज़रूिी है तराकक वो रमर 
पि मदद कि रके औि रठद ववद्राधर््सरयों के मराई पी ओ डी उत्तियों में अगि 
कोई मुदे् ररामने आए, तब वे उनरे पकूछतराछ कि रकें । 

रेशन खत्म होने रे कुछ वमनट पहले, ववद्राधर््सरयों को बतराएिं  कक अब उन्ें 
खेल रमराप्त किके लरॉगआउट करा बटन दबरानरा है। 

आखखिी चिंद वमनटयों में:

• ववद्रार्ती को अगली मुलराकरात करा रमर बतराएिं  

• मोबराइल उपकिण वरापर लें औि रह रुवनसचित किें कक लरॉगआउट 

ककररा िरा चुकरा है 

• कुछ प्शिंररा औि प्ोत्राहन के शब्द कहें (उदराहिण नीचे ठदए गए हैं)

बहुत बकढ़ररा! आि आपने िो रीखरा उरे अगले रेशन रे पहले प्ैस्टिर 
किनरा न भकूलें। 

हम देख िहे र्े, आपने आि बहुत मेहनत की - शराबराश!

आि बकढ़ररा कराम ककररा हुआ, आगे भी ऐररा ही किते िहे! (ठदनांक) को 
कफि वमलते हैं।

इंडीवविुअल ररव्यकू स्क्रिप्ट

ररव्यू और अगिे कदम चेकलिस्ट

 ❒ रेट-अप 

 ❒ प्ोग्ेर रिव्कू 

 ❒ रिव्कू वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन 

 ❒ ट्रबलशकूकटिंग 

 ❒ कुल वमलकि रीख

 ❒ अगले कदम 

 ❒ गुडबरार
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 ❒ रेट-अप

ववद्राधर््सरयों के आने पि उन्ें हेलो कहें औि फ़ोन दें। उन्ें रराद ठदलराएिं  कक 
आप आि के रेशन के आखखिी दर वमनटयों में उनरे रिव्कू के सलए वमलेंगे। 

 ❒ प्गवत/प्ोग्ेर रिव्कू 

आपने कपछले 3 रेशन्स में िो कड़ी मेहनत की है, हमरािरा ध्यरान उर पि 
लगरातराि िहरा है, औि हम देख रकते हैं कक आपने कराफ़ी कराम ककररा है - 
शराबराश! रह बहुत अच्ी बरात है!

क्रा आि रे हम आपकी रमस्रा की िेकटिंग देख रकते हैं? (रठद ववद्रार्ती 
ने आि के रेशन में मराई पी ओ डी करा रिव्कू भराग खत्म कि सलररा है तब 
उन्ें YTP रमिी स्ोि की तिफ ले िराएिं । रठद ववद्रार्ती ने इर रेशन में 
स्ोर्स नहीं पकूिे ककए हैं, तब उन्ें िेकट िंग वराले भराग में इरे पकूिरा किने के सलए 
कहें, कफि रमिी में िराकि कपछले स्ोर्स के ररार् तुलनरा किें।)

 ❒ ट्रबलशकूकटिंग 

पी ओ डी के से्प्स इस्तेमराल किते रमर क्रा ककरी को कोई चीज़ 
कठिन/मुस्किल लगी?

आपने उन्ें क्रा किके/ककर तिह रे रिंभरालरा? क्रा ऐररा कुछ र्रा सिररे 

आपको मदद वमली/िो आपके कराम आररा?

(पी ओ डी के िवराबयों के रिव्कू देखकि रठद कुछ खरार कठिनराइरयों की 
पहचरान हुई हो, तब इर ववषर पि एक चचरा किें )

 ❒ कुल वमलराकि रीख

आपने इतनरा ररािरा कराम ककररा, उरके बरािे कुल वमलराकि रोचें तो आपने 
कौन री रबरे महत्वपकूण्स चीज़ें रीखी हैं?

ज़रूित पड़ने पि मदद:

• आपने िब रे रेशन्स शुरू ककए र्े, तब रे अब तक क्रा बदलराव 

आररा है?

• क्रा आपने अपनी भरावनराओिं में कोई बदलराव महरकूर ककररा है, आप 
िैररा रोचते हैं ररा आप िो कि िहे हैं?

शराबराश! बहुत बकढ़ररा! 

यद्द रमस्या अब बेहर्र हो गई है यद्द मुख्य रमस्या वैरी ही है यया ज़यादया वबगड़ गई है 

अच्रा, हमें ठदख िहरा है कक स्थिवत में 
रुधराि आ िहरा है, बहुत बकढ़ररा! हमें 
बतराइए कक आपके ठहरराब रे आपने 
क्रा प्ोग्ेर की है?

ज़रूरर् पड़ने पर मदद: आपने इर 
प्ोग्ेर के सलए कौन रे कदम उिराए?

अच्रा, हमें ठदख िहरा है कक स्थिवत वैरी ही है/औि वबगड़ गई है। आपके ठहरराब रे इरके 
क्रा करािन हो रकते हैं?

रठद ववद्रार्ती ककरी ऐरी कठिनराई की पहचरान किते हैं िो उनके बर में है तब ट्रबलशकूकटिंग 
में ववद्रार्ती की मदद किें। उदराहिण के सलए, ‘आपको क्रा लगतरा है इरे कैरे रिंभरालरा िरा 
रकतरा है?’

रठद ववद्रार्ती ककरी ऐरी कठिनराई की पहचरान किते हैं सिरे बदलरा नहीं िरा रकतरा: ‘ओके, 
चचिंतरा मत किो, इर बरात को आगे कैरे लेकि िरानरा है, वह हम वमलकि रोच रकते हैं।’

नोट: रहां पि गराइड के परार ववद्रार्ती को रिव्कू वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन है।

भले ही उन्ें मुस्किलें आई हयों पि ववद्राधर््सरयों ने िो कराम ककररा है उरकी प्शिंररा किनरा न भकूलें - इर 
बरात को दोहिराएिं  कक रमस्रा-रमराधरान में अभ्रार की ज़रुित होती है। 

https://www.youtube.com/watch?v=ErsVtucapwE
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 ❒ अगले कदम

ओके! अब हमें आगे की करार्सवराही के बरािे में रोचनरा होगरा। आपको 
क्रा लगतरा है, आि के बराद आप अपनी इर प्गवत को कैरे िरािी 
िखेंगे?

आगे की िांच/ज़रूित पड़ने पि मदद:

• क्रा आप अभी ऐररा कुछ कि िहे हैं सिरे आप आगे भी किते िहनरा 
चराहेंगे?

• क्रा आप कुछ नई चीज़ें किने की कोसशश किनरा चराहेंगे?

• क्रा आप इर रमस्रा ररा ककरी औि रमस्रा पि कुछ औि कराम 
किनरा चराहेंगे?

 ❒ गुडबरार

हमरािे रेशन्स अब रहां रमराप्त होते हैं !

अभी ररा भववष्य में, िब भी आपको अपनी रमस्राओिं को रिंभरालने में 
मदद की ज़रूित होगी, आशरा है कक तब आप पी ओ डी के से्प्स करा 
उपरोग किते िहेंगे। 

यद्द आप मकूल्ांकन कर रहे हैं: हमरािी टीम के कोई रदस् रह देखने के 
सलए िल्द ही आपरे मुलराकरात किेंगे कक हमरािे रेशन्स करा आप पि क्रा 
प्भराव पड़रा है। िीक है?

धन्यवराद/र्ैंक रकू, गुड लक औि गुडबरार 

धन्यवराद/र्ैंक रकू, गुड लक औि गुडबरार 

लैब/ग्रुप ररव्यकू स्क्रिप्ट

ररव्यू और अगिे कदम चेकलिस्ट

 ❒ रेट-अप 

 ❒ प्ोग्ेर रिव्कू 

 ❒ रिव्कू वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन 

 ❒ ट्रबलशकूकटिंग 

 ❒ कुल वमलकि रीख

 ❒ अगले कदम 

 ❒ गुडबरार

 ❒ रेट-अप 

ववद्राधर््सरयों के आने पि उन्ें हेलो कहें औि फ़ोन दें। उन्ें रराद ठदलराएिं  कक 
आप आि के रेशन के आखखिी दर वमनटयों में उनरे रिव्कू के सलए वमलेंगे। 

 ❒ प्गवत रिव्कू 

आपने कपछले 3 रेशन्स में िो कड़ी मेहनत की है, हमरािरा ध्यरान उर पि 
लगरातराि िहरा है औि हम देख रकते हैं कक आपने कराफ़ी कराम ककररा है - 
शराबराश! रह बहुत अच्ी बरात है!

हम रिंक्षेप में चचरा किेंगे कक आपके सलए रह प्ोग्राम कैररा चल िहरा है, 
कोई चुनौवतरां िो आपके ररामने आई औि आप आि के बराद आगे इर 
प्गवत को कैरे िरािी िखेंगे? आप क्रा शेरि किनरा चराहते हैं, रह आप पि 
वनभ्सि है। िब कोई दकूरिरा अपनी बरात कहे तब उनकरा आदि किें, अचे् 

रे उनकी बरात रुनें औि उन्योंने िो भी रहां बतराररा उरे बराहि िराकि 
ककरी को न बतराएिं  - आप रब ने बहुत मेहनत की है औि अपनी अलग-
अलग पिेशरावनरयों करा ररामनरा किने के सलए नए कौशल रीख िहे हैं - रह 
आररान नहीं है। खुद को औि एक-दकूरिे को प्ेरित किनरा बहुत ज़रूिी है। 
क्रा रबको रह बरात िीक लगी?

तो चसलए, शुरुआत किते हैं उन रब बरातयों के बरािे में रोच कि िो 
कुछ रहां अच्रा हुआ। क्रा कोई शेरि किनरा चराहेगरा कक उन्योंने रहां 
क्रा रीखरा ररा उन्योंने ककतनी प्ोग्ेर कि ली है? (उन्योंने क्रा रीखरा/
ककर बरात रे मदद वमली, रह िरानने के सलए एक ररामरान्य चचरा करा 
रिंचरालन किें।)
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नोट: रहां पि गराइड के परार ववद्रार्ती को रिव्कू वीकडरो ठदखराने करा ऑप्शन है।

भले ही उन्ें मुस्किलें आई हयों पि ववद्राधर््सरयों ने िो कराम ककररा है उरकी प्शिंररा किनरा न भकूलें - इर 
बरात को दोहिराएिं  कक रमस्रा-रमराधरान में अभ्रार की िरूित होती है। 

 ❒ ट्रबलशकूकटिंग

पी ओ डी के से्प्स इस्तेमराल किते रमर क्रा ककरी को कुछ कठिन/
मुस्किल लगरा?

(कठिनराइरां क्रा है, इर बरात पि ररामरान्य चचरा करा रिंचरालन किें।)

क्रा ककरी को इनमें रे ककरी कठिनराई करा ररामनरा किने के अचे् तिीके 
वमले? क्रा अभी कोई आईकडररा आ िहरा है सिररे मदद हो रकती है?

 ❒ कुल वमलराकि रीख

आपने इतनरा ररािरा कराम ककररा, उरके बरािे कुल वमलराकि रोचें तो आपने 
कौन री रबरे महत्वपकूण्स चीज़ें रीखी हैं?

ज़रूित पड़ने पि मदद:

• आपने िब रे रेशन्स शुरू ककए र्े, तब रे अब तक क्रा बदलराव 
आररा है?

• क्रा आपने अपनी भरावनराओिं में कोई बदलराव महरकूर ककररा है, आप 
िैररा रोचते हैं ररा आप िो कि िहे हैं?

शराबराश! बहुत बकढ़ररा! 

 ❒ अगले कदम 

ओके! अब हमें आगे की करार्सवराही के बरािे में रोचनरा होगरा। आपको क्रा 
लगतरा है, आि के बराद आप अपनी इर प्गवत को कैरे िरािी िखेंगे?

आगे की िांच/ज़रूित पड़ने पि मदद:

• क्रा आप अभी ऐररा कुछ कि िहे हैं सिरे आप आगे भी किते 
िहनरा चराहेंगे?

• क्रा आप कुछ नई चीज़ें किने की कोसशश किनरा चराहेंगे?

• क्रा आप इर रमस्रा ररा ककरी औि रमस्रा पि कुछ औि कराम 
किनरा चराहेंगे?

 ❒ गुडबरार

हमरािे रेशन्स अब रहां रमराप्त होते हैं !

अभी ररा भववष्य में, िब भी आपको अपनी रमस्राओिं को रिंभरालने में 
मदद की ज़रूित होगी, आशरा है कक तब आप पी ओ डी के से्प्स करा 
उपरोग किते िहेंगे। 

यद्द आप मकूल्ांकन कर रहे हैं: हमरािे रेशन्स करा आप पि क्रा प्भराव पड़रा 
है, रह िरानने के सलए हमरािी टीम के रदस् आपरे िल्द ही मुलराकरात 
किेंगे। िीक है? 

https://www.youtube.com/watch?v=ErsVtucapwE
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अपेंडडक्स रंग्रह
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अपेंडडक्स 1

मध्यवर्ती रहयोग ववषय रहयायर्या
रठद रमस्रा-रमराधरान के से्प्स में ववद्राधर््सरयों को कठिनराई आ िही है, तब रमराधरान-रुझराव के सलए इर टेबल को देख लें।

पी ओ डी के से्टप्स रमझने यया उनकया 
इतिेमयाल करने में कद्िनयाई

रमयाधयान/रुझयाव

पी ववद्रार्ती एक बराि में कई रमस्राओिं करा 
ररामनरा किने की कोसशश किते हैं।

• रह रमझराएिं  कक एक बराि में एक रमस्रा को रिंभरालनरा अधधक प्भरावी 
िहेगरा।

• उन्ें ऐरी एक रमस्रा चुनने के सलए प्ेरित किें सिरमें वो अगले एक हफ़्े 
में कोई बदलराव लरा रकते हैं, औि पी ओ डी के से्प्स करा इस्तेमराल सरफ़्स  
उर रमस्रा पि किने कहें।

ववद्रार्ती ऐरी रमस्रा को चुनते हैं िो 
उनके बर के बराहि है/बदली नहीं िरा 
रकती।(उदराहिण के सलए कप्रिन को 
खो देनरा; परिवराि में आधर््सक पिेशरानी; 
मरातरा-कपतरा करा झगड़रा; सशक्षकयों करा 
किोि होनरा)

• रह रमझराएिं  कक कुछ रमस्राओिं को बदलरा ररा उन्ें बर में नहीं ककररा िरा 
रकतरा।

• िब हम इर प्कराि की रमस्राओिं करा ररामनरा किते हैं, तब हमें ऐरी चीज़यों 
पि ध्यरान कें ठरित किने की िरूित है सिररे हम बेहति महरकूर किेंगे।

• इर बरात पि चचरा किें कक कौन रे चीज़यों रे वो बेहति महरकूर किते हैं।

ओ • ववद्रार्ती ककरी ऐरे ऑप्शन के 
बरािे में नहीं रोच परा िहे िो अच्रा 
हो/कराम किेगरा।

• तुलनरा किने ररा ऑप्शन को चुनने 
में कठिनराई।

• िांचें कक चुनी हुई रमस्रा उचचत/रिंभरालने लरारक है।
• उनके द्रािरा इस्तेमराल ककए तिीकयों को ववस्तराि रे िांचें।
• ऑप्शन्स ढकू िंढ़ने के सलए रेशन-दि-रेशन वराली गराइड में ठदए मदद के प्श्नयों 

को एक बराि पढ़ें।

प्रान लरागकू किने के कराम को रराद 
िखने में ववद्रार्ती को कठिनराई। 

• उन्ें अपनी एस्टिववटी को ककरी वनरवमत एस्टिववटी के ररार् िोड़ने के 
सलए कहें, िैरे भोिन करा रमर।

• प्रान को ककरी महत्वपकूण्स िगह पि िखने के सलए कहें, िैरे अलमरािी पि 
चचपकरानरा, स्डी टेबल ररा स्कू ल की डरारिी।

• घड़ी ररा टेलीफोन पि, खुद के सलए इर प्रान को ट्र रार किने करा एक 
अलराम्स/रिमराइिंडि लगराने के सलए कहें।

डी ववद्रार्ती करा डकू -इट प्रान अवनसचित/
अस्पटि/प्ैस्टिकल नहीं/नरापने में 
आररान नहीं (उदराहिण के सलए, ‘मैं 
रभी पिीक्षराओिं में परार हो िराऊिं गरा/
िराऊिं गरा’, ‘मैं खुश िहकू िंगरा/िहकू िंगी’)

‘क्रा’ औि ‘कैरे’ िरानने के सलए, ववद्राधर््सरयों के ररार् रेशन-दि-रेशन गराइड (पतृष्ठ 
रिंख्यरा X) में मदद के रवरालयों को पढ़ लें।

ववद्रार्ती में प्रान लरागकू किने के प्वत 
आत्मववविरार की कमी, शरारद तनराव/
दःुख की भरावनरा हो।

•  इर बरात पि ज़ोि दें कक कैरे प्रान को लरागकू किने की कोसशश रे ही 
ववद्रार्ती बेहति महरकूर किने लगेंगे।

• ववद्रार्ती के ररार् वमलकि देखें कक प्रान लरागकू किने में कौन मदद कि 
रकते हैं, उदराहिण - दोस्त, मरातरा-कपतरा, सशक्षकगण।

• प्रान को रिव्कू किें औि उरे छोटे-छोटे से्प्स में बाँट लें। ववद्रार्ती को एक 
रमर पि एक से्प रे शुरुआत किने के सलए प्ेरित किें।
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अपेंडडक्स 2

कद्िन पररस्थिवर्यों कया रयामनया करनया (बयाहरी यया प्रैस्टिकल बयाधयाएं)

समस्ा संभव समाधान

प्ैस्टिकल बराधराओिं के करािण ववद्रार्ती रेशन्स में 
उपस्थित नहीं िह परा िहे िैरे कक रमर की कमी, क्रार 
रे न वनकल परानरा, इत्राठद।

ववद्रार्ती रे पकूछें  क्रा उन्ें कोई खरार बराधरा आ िही है, ररा कफि क्रा आप 
कुछ कि रकते हैं सिररे उन्ें रेशन्स के सलए आने में मदद वमलेगी। 
उदराहिण, हफ़्े में दो बराि की िगह सरफ्स  एक बराि रेशन िखनरा।

• अब्ेंटीज़म (अनुपस्थिवत) ररा ववद्रार्ती करा हफ़्े के 
अन्य ठदनयों में एक बैच रे दकूरिे बैच में ट्र ांरफि। 

• परिचर के बराद ररा रेशन्स के बीच प्ोग्राम रे बराहि 
वनकल िरानरा।

रठद ववद्रार्ती ककरी रेशन में अनुपस्थित िहते हैं, गराइड को उनरे रिंपक्स  
किके उन्ें अगले उपलब्ध रेशन के सलए बुक किनरा चराठहए। रठद 
ववद्रार्ती लगरातराि 2 रेशन्स में नहीं आते हैं, तब रह मरान सलररा िरातरा 
है कक उन्योंने ट्र ीटमेंट छोड़ ठदररा है औि उनरे रिंपक्स  किने की अगली 
कोसशश नहीं की िरानी चराठहए। रठद ववद्रार्ती रकक्रर होकि गराइड रे एक 
औि अपरॉइिंटमेंट मांगते हैं, तब वे रेशन्स को िरािी िख रकते हैं।

क्रार टीचि/स्कू ल कम्सचरारिरयों रे बरातचीत 
(कम्ुवनकेशन) रिंबिंधधत रमस्राएिं ।

रुपिवराइज़ि के ररार् चचरा किें, रमझने की कोसशश किें कक रमस्रा करा 
करािण क्रा है औि उरके बराद आगे करा कराम किें। 

मरातरा ररा कपतरा नहीं चराहते कक ववद्रार्ती प्ोग्राम में भराग लें। उनरे फ़ोन पि रिंपक्स  किें औि चचरा किने के सलए प्त्क्ष बुलराएिं , तराकक 
रह पतरा चले कक क्रा उनकी चचिंतरा औि आशिंकरा को रुलझरानरा रिंभव है।
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बाधाएं संभव समाधान

ववद्रार्ती के परार तनराव के बहुत बडे़ ररामरासिक करािण 
हैं, िैरे आधर््सक रमस्राएिं , औि उन्ें रह नहीं लगतरा कक 
ऍप/गेम उनकी कोई मदद कि पराएगरा। 

रह रमझराएिं  कक हरालाँकक ऍप/गेम तनराव के इन करािणयों को दकूि तो नहीं 
कि रकते, लेककन रे आपको इनरे ररामनरा किने औि अपनी भरावनराओिं 
को रिंभरालने के तिीके सरखरा रकते हैं।

ववद्रार्ती गेम ट्र रार किने की अपेक्षरा 1-1 कराउिंरसलिंग को 
ज़रादरा परिंद किने करा रिंकेत देते हैं।

रह रमझराएिं  कक िब भी मदद की ज़रूित हो तब वह उपलब्ध है, लेककन 
गेम/ऍप एक बकढ़ररा ज़रिररा है रमस्रा-रमराधरान के तिीकयों को रीखने 
करा। रह भी बतराएिं  कक अगि कुछ रेशन्स के बराद भी उन्ें ऐररा ही लगे, 
तब आप उनरे ऑप्शन्स की चचरा किने के सलए चेक-इन किेंगे।

ववद्रार्ती बरातचीत नहीं कि िहरा/िही औि न ही गोपनीरतरा 
की चचिंतरा के करािण खुलकि अपनी रमस्राओिं को बतरा 
परा िहे।

परिचर के रमर औि बराद में ववद्रार्ती के ररार् ज़रादरा रमर वबतराएिं , औि 
रमझराएिं  कक रह गेम कैरे उनकी मदद कि रकतरा है। उन्ें आविरारन दें 
कक रह पकूिी िरानकरािी गोपनीर होगी।

ववद्रार्ती रेशन में ककरी रमर िो पड़ते हैं/गुस्रा किते हैं 
ररा बेचैन हो िराते हैं। 

ववद्रार्ती रे अकेले में बरात किें औि उन्ें अपने मन की बरात कहने की 
आज़रादी दें। उनकी बरात को बीच में न टोकें  औि उनरे ज़रादरा रवराल 
न किें। उनकी भरावनराओिं को रमझने की कोसशश किें, बरातचीत को 
नरॉम्सलराइज़ किें (ररामरान्य बनराएिं ) औि गेम के ररार् िोड़ें। 

नैदयावनक/क्ीवनकल बयाधयाएं




